1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Teoria si metodica educatiei fizice si sportului

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Bogdan Voda din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/forma de Tnvatdmant

Educatie Fizica si Sportiva/ IF

1.7. Anul universitar

2025-2026

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ‘

Teoria si metodica educatiei fizice si sportului

Codul disciplinei |

E 1102

2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de disciplind

Lect.univ dr. Sabdu Gheorghe

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect

Lect.univ dr. Sabidu Gheorghe

2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul | Continut DF

studiu I I | deevaluare E disciplinei Obligativitate DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 4 | din care: 3.2. curs 2 | 3.3. seminar/ laborator 2
3.4. Total ore din planul de Invatamant 56 diha eiies S0 B 28 | 3.6. seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individua ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.5.3. Pregitire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) -
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 2

3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu aparatura de video-proiectie
Platforma G-suite pentru invatamantul online suplimentar

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Sala de curs dotata cu aparatura de video-proiectie
Platforma G-suite pentru invatamantul online suplimentar




6. Rezultatele invitarii/Competente specifice acumulate

6.1. Rezultatele invatarii

Cunostinte

- Studentul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de
organizare ale activitatii de educatie fizica si sport, principiile, metodele si mijloacele
fundamentale aplicabile in forme diferite de organizare, conceptele de motricitate si
activitate motrica, astfel incat sa poata fi utilizate in context formativ si performantial.

- Studentul explicd procesele de crestere si dezvoltare, implicatiile lor asupra
motricitatii, tipologia constitutionala somatofunctionald, motricd si psihica, corelatiile
dintre tipul constitutional si cerintele/particularitatile activitatii de educatie fizica si
sport, astfel incat sa poata fi utilizate in context formativ si performantial.

Aptitudini

- Identifica si interpreteaza tipologia constitutionald (somatofunctionald, motrica si
psihica).

- Integreaza conceptele de crestere si dezvoltare in strategii educationale si de
performanta.

- Utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate.

- Clasifica formele de organizare si practicare a activitatii de educatie fizica si sport.

- Analizeaza si intelege dezvoltarea fizica si motricd a individului.

Responsabilitate si
autonomie

- Exemplifica acte, actiuni si activitati motrice.

- Ofera feedback constructiv pentru imbunatatirea tehnicii si performantei in functie de
principiile si metodele invatate.

- Adapteazd continutul exercitiilor in functie de forma de organizare si practicare a
acestuia.

motrice ale indivizilor.

- Creaza programe individualizate In functie de nevoile si caracteristicile individuale si
de grup.

- Adopta decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si aptitudinilor
motrice.

6.2. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

- Creaza programe individualizate in functie de nevoile si caracteristicile individuale si
de grup.

- Adopta decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si aptitudinilor
motrice.

- Argumenteaza utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri din
domeniu.

Competente transversale

- Organizarea de activitati de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite
varste si niveluri de pregatire In conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor
de eticd si deontologie profesionala

- Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

- Formarea unui sistem de cunostinte de specialitate necesare in activitatea de
educatie fizica si sport

- Formarea conceptiei stiintifice cu privire la educatie fizica si sport

- Abilitarea studentilor cu sistemul de cunostinte aplicabile 1n activitatea stiintifica si
didactica.

7.2. Obiectivele specifice

- Educarea capacitatii de a folosi limbajul de specialitate corect, cu aplicabilitate in lectia
de educatie fizica si activitati specifice

- Formarea conceptiei stiintifice cu privire la activitatile de educatie fizica si sport.

- Cunoasterea si aplicarea mijloacelor a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor
de exercitii prevazute in programa scolara

Posibilitatea stdentilor de a transfera deprinderiile practico-metodice din lectia de
educatie fizica si sport in activitatile specifice vietii cotidiene

Eucarea capacitatii de a folosi un limbaj corect de specialitate folosit in activitatile




| specifice cu aplicabilitate in orele de educatie fizica si sport

Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare

Observatii

Cap 1. Obiectul de studiu al bazelor generale a
educatiei fizice si sportului

Evolutia gandirii teoretice in domeniul educatiei fizice
Constituirea si evolutia teoriei educatiei fizice si sportului
Caracterul prospectiv al teoriei educatiei fizice si sportului

Cap IL.Termeni de specialitate: invatarea motorie
Actul motric

Actiunea motrica

Activitatea motrica

Prelegere /
exemplificare/curs
interactiv

4 ore

Cap.II1. Educatia fizica si sportul ca activititi sociale
Idealul educatiei fizice
Obiectivele generale ale educatiei fizice si sportului

Ca IV. Functiile educatiei fizice si sportului

Functia de perfectionare a dezvoltarii fizice armonioase
Functia de perfectionare a capacitatii motrice

Functia igienica

Functia educativa

Functia cultural artistica

Functia recreativa

Functia de emulatie

Prelegere. Vizionare
materiale. Conversatie.

4 ore

Cap V. Sistemul mijloacelor educatiei fizice si sportului
Exercitiul fizic

Aparatura si materialele de specialitate

Mijloacele de refacere a capacitatii de efort

Mijloace nespecifice associate

Cap VI. Forme de organizare a activitatii de educatie
fizica in scoala

Lectia forma de baza a organizarii procesului instructiv —
educativ

Cerintele didactice ale impartirii lectiei pe parti
Continutul lectiei de educatie fizica

Structura lectiei de educatie fizica

Pregatirea profesorului pentru lectia

Metodologia elaborarii conspectului de lectie

Prelegere / exemplificare
curs
interactiv

4 ore

Cap VIL.Tendinte si orientiri metodologice moderne in
educatie fizica si sport

Problematizarea 1n educatie fizica si sport

Modelarea si instruirea programata

Cap VIII. Metodologia cunoasterii stiintifice si
dezvoltarii in domeniul TEFS

Prelegere / vizionare
materiale /conversatie.

4 ore

Bazele generale ale metodicii educatie fizice si sportului
scolar

Obiectul, sarcinile si continutul metodicii educatiei fizice si
sportului scolar

Ramurile metodicii educatiei fizice si sportului scolar
Educatia fizica, componenta de baza in procesul
educational

Principiile dicatice

Principiul participarii constiente si active

Principiul accesibilitatii

Prelegere /
exemplificarecurs
interactiv

4 ore




Principiul intuitiei

Principiul sistematizarii si continuitatii

Principiul legarii instruirii de cerintele activatii practice
Principiul insusirii temeinice

Forme de organizare a activitatii de educatie fizica in
scoala

Lectia forma de baza a organizarii procesului instructiv —
educativ

Cerintele didactice ale impartirii lectiei pe parti
Continutul lectiei de educatie fizica

Structura lectiei de educatie fizica

Pregatirea profesorului pentru lectia

Metodologia elaborarii conspectului de lectie
Conducerea lectiei

Tipologia lectiei

Prelegere / curs
interactiv

4 ore

Forme de organizare a activitatii de educatie fizica in
scoala

Lectia forma de baza a organizarii procesului instructiv —
educativ

Cerintele didactice ale impartirii lectiei pe parti
Continutul lectiei de educatie fizica

Structura lectiei de educatie fizica

Pregatirea profesorului pentru lectia

Metodologia elaborarii conspectului de lectie

Conducerea lectiei

Prelegere /Vizionare
material / Conversatie
/Expunere

4 ore

Bibliografie:

1. Balint L., Badicu G., (2023) Metodica educatiei fizice si sportului, Editura Universitatii Transilvania,

Brasov

2. Belizna C. (2014) — Curs Teoria si Metodica Educatiei Fizice si a Sportului, seria Didactica, Alba Iulia
3. Bizim, A. si colab. (2015)— Metodica educatiei fizice in invatamantul superior. Editura Universitatii

Bucuresti,

4. Carstea, GH., (2016)- Educatia fizica- fundamente teoretice si metodice, Casa de editura Petru Maior,

Bucuresti

5. Dragnea, A., Bota A. (2017) - Teoria Activitatilor Motrice, Ed Didactica si pedagogica, R.A., Bucuresti.

LR, revizuit

6. Pehoiu, C.,Pirvan, A., (2018) Teoria si Metodica Educatiei Fizice si a Sportului,Valahia University Press,

Targoviste

7. Sabiau,Ghe., (2010) Bazele generale ale teoriei si didacticii educatiei fizice si sportului,Ed. Risoprint, Cluj-

Napoca;

8. Cojocariu, A.,(2020) Ghid metodic pentru evaluarea in educatie fizica si antrenament sportiv, Ed.Rispront,

Cluj-Napoca

9. Cojocariu, A., Martinag F.P. (2020) Tehnici de dezvoltare a calitatilor motrice, Ed. UAIC, lasi
10. Sabau Ghe., (2023) Teoriei si metodica educatiei fizice si sportului-suport de curs, Ed. Risoprint, Cluj Napoca

8.2. Seminar

Metode de transmitere a

. - Observatii
informatiei
Tendinte si orientari metodologice moderne in educatie Prezentare de referate, 4 ore
fizica si sport discutii tematice
Deprinderile motrice
- Definirea principalelor notiuni ale domeniului Prelegere /Vizionare
- Senzatii, perceptii si reprezentari material / Conversatie 4 ore
- Clasificarea deprinderilor motrice /Expunere
- Priceperi motrice
Continutul si metodologia elaborarii documentelor de
planificare Prezentare de referate, 4 ore

- Cerinte generale ale elaborarii documentelor de
planificare si evidenta

discutii




notare

Metode si procedee metodice de verificare apreciere si

Obsservarea si aprecierea verbala

Metodele intuitive
Metodele practice

- Chestionarea orali Chestionare orala 4 ore
- Lucrarile scrise
- Examenele
Metodele didactice de instruire
- Metodele verbale . .. .
M Discutii tematice 4 ore

Tendinte si orientdri metodologice moderne in educatie
fizica si sport

Problematizarea 1n educatie fizica si sport
Modelarea si instruirea programata
Algoritmizarea

Aplicare chestionar

. 4 ore
tematic

Dinamica capacititii de efort in lectia de educatie fizica
Oboseala — odihna

Elementele care stau la baza dozarii efortului Prezentare de referate,
Criterii de apreciere a valorii efortului in lectie discutii tematice
Posibilitatea de reglare a efortului in lectie
Analiza lectiei

4 ore

Bibliografie:

1. Balint L., Badicu G., (2023) Metodica educatiei fizice si sportului, Editura Universitatii Transilvania,
Brasov

2. Belizna C. (2014) — Curs Teoria si Metodica Educatiei Fizice si a Sportului, seria Didactica, Alba Iu

3. Bizim, A. si colab. (2015)- Metodica educatiei fizice in invatamantul superior. Editura Universitatii
Bucuresti,

4. Carstea, GH., (2016)- Educatia fizica- fundamente teoretice si metodice, Casa de editura Petru Maior,
Bucuresti

5. Dragnea, A., Bota A. (2017) - Teoria Activitatilor Motrice, Ed Didactica si pedagogica, R.A.,
Bucuresti. LR, revizuit

6. Dragnea,A.(1991) Teoria si metodica dezvoltarii calitatilor motrice, ANEFS;

7. Sabiau,Ghe., (2010) Bazele generale ale teoriei i didacticii educatiei fizice si sportului,Ed. Risoprint,
Cluj-Napoca;

8. Cojocariu, A.,(2020) Ghid metodic pentru evaluarea in educatie fizica si antrenament sportiv,
Ed.Rispront, Cluj-Napoca

9. Cojocariu, A., Martinag F.P. (2020) Tehnici de dezvoltare a calitatilor motrice, Ed. UAIC, Iasi

10. Sabiu Ghe., (2023) Teoriei si metodica educatiei fizice si sportului-suport de curs, Ed. Risoprint, Cluj

Napoca

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor respectand cerintele legilor in vigoare.

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pgndere
din nota
finala
10.4. Curs Insusirea, cunoasterea, prezentarea si

explicarea notiunilor specifice | Evaluare sumativa (grild) 80%
domeniului de activitate

10.5. Seminar Elaborarea, prezentarea si sustinerea | Evaluare curenta 10%

unui eseu argumentativ
Activitatea in cadrul seminariilor Evaluare curenta 10%




10.6. Standard minim de performanta

1. Cunoasterea si insusirea notiunilor fundamentale, a procedelor metodice precum si a mijloacelor de rezolvarea a
obiectivelor instructiv educative specifice domeniului de activitate.

2. Promovarea examenului presupune obtinerea la examenul final a notei minime 5 (cinci), la care se vor adauga punctele
corespunzatoare celorlalte activitati punctate anterior. 1. prezenta la seminar in proportie de minim 80% 2. prezenta la curs
fin proportie de minim 50%

3. Studentii absenti la seminarii au posibilitatea recuperarii seminariilor prin sustinerea unui proiect (pe tematica cursului i
a seminarului) Tnainte de examen. Tematica proiectului va fi data de catre profesor.

Data completarii

09.09.2025
Titular curs, Titular seminar,
Lect.univ dr. Sabau Gheorghe Lect.univ dr. Sabiau Gheorghe
Data avizarii In departament, Semnétura directorului de departament,

29.09.2025 Conf.univ.dr. Alexandra Milon



