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PROPUNERI TEME DE LICENTA - RUGBY

Influenta metodelor si mijloacelor din atletism asupra pregatirii fizice in jocul de rugby la
nivel de juniori II.

Cresterea eficientei jocului de rugby prin dezvoltarea calitatii motrice —forta.

Modalitati de pregatire a echipelor reprezentative scolare la rugby.

Efortul si refacerea in jocul de rugby.

Studiu experimental privind dezvoltarea capacitatii aerobe la jiniorii I in jocul de rugby.
Analiza comparativa a nivelului de pregatire fizica a jucatorilor de rugby- juniori Il1.
Initierea rugby-ului in 7 la nivel universitar.

Contributii privind optimizarea pregatirii tehnico-tactice la o echipa de rugby — juniori.
Studiu privind particularitatile arbitrajului modern in jocul de rugby la nivel de super ligd
si international.

. Optimizarea perfectionarii fazei de relansare a jocului dupa moment fixe si semifixe la

nivel de junior I11.

. Studiu privind unele aspecte ale aplicarii principiilor antrenamentului sportiv la grupa de

varstd 16 ani in jocul de rugby.

Metode si mijloace pentru dezvoltarea calitatii motrice viteza, la nivel de juniori III, din
clasele speciale de rugby.

Studiu comparativ asupra jucatorilor de rugby specializati pe compartimentul Tnaintare,
versus treisferturi.

Studiu privind pregatirea individualizata a jucatorilor de rugby specializati pe postul de
aripi de treisferturi.

Contributii la stabilirea probelor si normelor de control pentru verificarea pregatirii fizice
la nivel de junior I, n jocul de rugby.



