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DISCIPLINA FOTBAL

Particularitati ale selectiei primare in jocul de fotbal la entitétile
sportive din Baia Mare.

Constatari privind selectia secundard in jocul de fotbal la
echipele de juniori din Baia Mare.

Manifestari ale selectiei finale in jocul de fotbal la formatiile de
juniori din Baia Mare.

Aspecte ale aplicarii principiilor antrenamentului sportiv la
grupa de varstd 16-18 ani in jocul de fotbal.

Studiu privind metodica invatarii si perfectiondrii marcajului n
jocul de fotbal la grupa de varsta 12-14 ani.

Constatari privind utilizarea relatiilor tactice de adversitate
defensive la grupa de varsta 16-18 ani 1n jocul de fotbal.
Optimizarea nvatdrii si perfectiondrii fazei de pregatire si
desfasurare a atacului in jocul de fotbal la grupa de varsta 14-16
ani.

Consideratii privind perfectionarea etapelor fazei de aparare in
jocul de fotbal la grupa de varsta 16-18 ani.

Studiu privind metodica invatdrii si perfectiondrii cerintelor
tactice de bazd specifice mijlocasilor laterali la grupa de varsta
14-16 ani.

Aprecieri ale uzitarii relatiilor tactice de adversitate ofensive la
grupa de varstd 16-18 ani 1n jocul de fotbal.

Constatari privind aplicarea formelor de apdrare in jocul de
fotbal la grupa de varsta 16-18 ani.

Consideratii privind utilizarea relatiilor tactice de colaborare
defensive in jocul de fotbal la grupa de varsta 16-18 ani.

Studiu privind metodica invatarii si perfectionarii circulatiei
tactice a jucatorilor la grupa de varstd 16-18 ani in jocul de
fotbal.

Studiu privind metodica invatarii si perfectionarii depasirii
adversarului in jocul de fotbal la grupa de varsta 12-14 ani.
Particularitati ale arbitrajului in jocul de fotbal la nivel de copii
si juniori.

Prof.univ. GHEORGHE NETA
Asist.univ.drd. ALEXANDRU BALINT
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DISCIPLINELE BIOLOGICE

Corelatia intre biotopul constitutional si performanta sportivd dintr-o anumita
ramura sportiva, proba sportiva sau loc intr-o echipa sportiva.

Biotopul complex al performerului dintr-o ramura sau proba sportiva, sau de pe un
anumit post dintr-o echipa sportiva.

Corelatiile dintre arhitectonia piciorului si performanta dintr-o ramurd sau proba
sportiva.

Lanturile musculare si rolul lor intr-o ramura sau proba sportiva

Lanturile musculare si actiunea lor intr-un anumit procedeu tehnic dintr-o anumita
ramura sau proba sportiva.

Tipuri de activitate musculara Intr-o anumita ramura sau proba sportiva.
Diferentierea pregatirii sportive in raport cu determinismul genetic intr-o ramura
sau proba sportiva.

Aspecte biomecanice ale deprinderilor motrice complexe: mers, alergare, sarituri,
aruncari.

Contributia grupelor si lanturilor musculare din pozitia fundamentalda si cele
derivate Intr-o anumita ramurd sau proba sportiva.

Aspecte biomecanice intr-un anumit procedeu tehnic dintr-o anumitd ramura sau
proba sportiva.

. Ergogeneza intr-o ramura sau proba sportiva.
. Bazele fiziologice ale calitatilor motrice (fizice) si implicatiile lor in performanta

sportiva.

Bazele fiziologice ale performantei in sporturile aerobe.

Bazele fiziologice ale performantei in sporturile anaerobe.

Bazele fiziologice ale performantei in sporturile mixte (aerob-anaerobe)

Bazele fiziologice ale performantei in sporturile care implicd eforturi cu toracele
blocat.

Implicatiile fiziopatologice asupra performantei si starii de sandtate a eforturilor
efectuate cu toracele blocat.

Rolul determinismului genetic in selectia sportiva medico-biologica.

Refacerea intr-o ramura sau proba sportiva.

Rolul practicii sistematice a exercitiului fizic in mentinerea starii de sadnatate,
prevenirea si combaterea imbolnavirilor.

Rolul practicii sistematice a exercitiului fizic asupra dezvoltarii fizice.

Rolul exercitiului fizic In prevenirea si tratarea diferitelor deficiente fizice.
Corelatia dintre educatia fizicd scolara, dezvoltarea fizica, starea functionala a
organismului, starea de sdnatate si capacitatea de invatare.

Riscuri traumatice in diferite ramuri sau probe sportive si prevenirea lor.
Prevenirea si combaterea fazei critice (punctul mort) intr-o ramurd sau proba
sportiva.

Corelatia dintre pregatirea
(supraincordarea).

Corelatia dintre metodologia pregatirii sportivul si aparitia afectiunilor produse de
microtraumatisme.

sportivd si riscul aparitiei clacajului cardiac

Conf.univ.dr. EUGEN DUMA
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DISCIPLINA ATLETSIM

Studiu privind perfectionarea metodologiei dezvoltarii vitezei in
lectia de educatie fizica la clasele gimnaziale.

Rationalizarea si standardizarea mijloacelor de actionare in proba
de aruncarea a greutatii la juniori III.

Rationalizarea si standardizarea mijloacelor de pregétire in proba
de 800 m la juniori I.

Rationalizarea si standardizarea mijloacelor de pregétire in proba
de saritura in Tndltime la juniori II.

Contributii privind dinamica efortului in ciclul
antrenament la semifond, elevi 16-17 ani, juniori II.
Procentele de contributie ale probelor si grupelor de probe la
realizarea performantei in probele combinate din atletism.

Studiul asupra dezvoltarii antrenamentului de fortd si forta-viteza
la copiii de varsta scolara mica.

Particuralitdtile pregatirii echipei reprezentative pentru tetratlonul
de atletism.

Repere istorice in atletismul maramuresean

anual de

. Metode si mijloace de crestere a atractivitatii lectiei de educatie

fizica la clasele V-VI

Particularitati ale educatiei si dezvoltdrii rezistentei in lectia de
educatie fizica la clasa a V-a

Metode si mijloace pentru dezvoltarea vitezei la copii de 11-12 ani
din clasele speciale de atletism

Contributii la optimizarea modelului pregatirii fizice si tehnice
prin folosirea unor obiecte ajutatoare pentru aruncarea discului
Pregdtirea polivalentd si dinamica efortului in antrenamentul
juniorilor sprinteri, categoria a Ill-a (13-15 ani)

Algoritmi pentru dezvoltarea fortei la saritorii in inaltime.

Rolul jocurilor de miscare in dezvoltarea psihomotrica a elevilor
din ciclul gimnazial.

Particularitatile dezvoltarii supletei la varsta adolescentei.
Dinamica efortului de rezistentd in pregatirea maratonistilor.
Particularitatile dezvoltarii fortei la aruncatorii dedisc.

Elemente de finete in pregatirea tehnicd a aruncatorilor de disc
juniori.

Prof.asoc. PETRE ALBU
Asist.univ.MELANIA CRACIUN




DISCIPLINA PSTHOLOGIE SPORTIVA

1. Contributia educatiei fizice si sportului la ameliorarea calitatii
vietii 1n diferite grupuri populationale.

2. Rolul anxietatii sportive in performanta sportiva.

Trasaturi de personalitate si performanta in sport (testul

POMS).

Rolul motivatiei in performanta sportiva.

Relatiile sociometrice in grupul de sportivi.

Inteligenta si performanta in sport.

Coeziunea echipei sportive si nivelul de performanta.

Trasaturi psihologice ale managerilor sportivi.

Anxietatea sportiva si rolul ei in handbal.

10. Anxietatea sportiva si rolul ei in baschet.

11. Anxietatea sportiva si rolul ei in volei.

12. Anxietatea sportiva si rolul ei in fotbal.

13. Stilul de conducere al antrenorului sportiv si performanta
echipei.

14. Depresia si performanta la sportivii juniori.

15. Profilul psihologic al antrenorilor.

16. profilul psihologic al arbitrilor de fotbal.
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DISCIPLINA HANDBAL

Contributia jocurilor de miscare la dezvoltarea calitdtiimotrice — indemanarea,
in jocul de handbal

Profilul biologic al sportivului din mediu rural, in jocul de handbal.

Studiu asupra jucatorului de handbal, specializat pe postul de portar.

Aspecte ale aplicarii principiilor antrenamentului sportiv la grupa de varsta 16-
18 ani 1n jocul de handbal.

Particularitati ale arbitrajului in jocul de handbal la nivel de copii si juniori.
Dezvoltarea calitatilor motrice de bazad la eleviiclasei a V-a prin mojloace
specifice jocului de handbal.

Experimentarea unor mojloace tehnico-tactice specifice atacului la echipele de
juniori III.

Experimentarea unor modele de instruire in handbal, la nivelul echipelor de
juniori.

Modele de instruire ale elevilor din invatamantul gimnazial in jocul de handbal.
Optimizarea strategiei de selectie la handbal, incepatori.

Studiu asupra avantajului si dezavantajului terenului propriu in jocul de
handbal.

Manifestari ale ,,fricii de succes” in jocul de handbal.

Eficientizarea modelului de joc si pregatire in jocul de handbal, la C.S. Extrem
Baia Mare.

Lect. univ. drd. MARIA MACRA OSORHEAN
Lect. univ. dr. TUDOR BOGDAN

DISCIPLINA SCHI

Aspecte metodice privind invatarea schiului utilizand schiurile
parabolice

Studiu cu privire la rolul familiei in motivarea studentilor de la
FEFS 1n vederea practicarii activitatilor fizice pentru sanatate.
Studiu cu privire la locul activitatilor fizice in stilul de viata al
studentilor de la FEFS

Studiu cu privire la relatia dintre compozitia corporald a
studentilor de la FEFS si participarea la activitati fizice.

Studiu cu privire la starea de sanitate si practicarea activitatilor
fizice la studentii de la FEFS

Studiu asupra factorilor determinanti in practicarea schiului
extrem.

Prof. univ. SORIN PASCU
Lect. univ. dr. TUDOR BOGDAN

DISCIPLINELE ARTE MARTIALE, iNOT

1. Metode rapide de crestere a capacitatii de efort in (inot, arte
martiale, judo, box, lupte).

2. Dezvoltarea calitatilor motrice rezistenta si mobilitate la copii, prin
elemente specifice de (inot, tackwon-do, judo, box, lupte).

3. Cercetare cu privire la continutul si metodologia orelor cu profil de
initiere in sporturile de sezon (inot).

4. Raportul volum intensitate in cadrul pregatirii Tnotatorilor cu varste
cuprinse intre 9 — 11 ani.

5. Prioritati metodice in modelarea instruirii copiilor de varsta 12 — 14
ani 1n vederea ameliorarii rezultatelor sportive la nivel de juniori (14
— 18 ani) la Taeckwon-do I.T.F.

6. Studiu privind modalitati concrete de realizare a pregatirii fizice
specifice la grupe de Tackwon-do, 12 — 14 ani.

7. Aspecte psiho-fizice ale selectiei elevilor din invatamantul
gimnazial pentru grupe de Tackwon-do.

8. Modele de depistare a copiilor cu reale aptitudini pentru sport (arte
martiale, natatie, box, judo, etc.).

9. Model metodologic pentru perfectionarea atacului, in proba de
lupta, la copii si juniori in Taekwon-do I.T.F.

10. Evolutia arbitrajului in boxul amator modern (masculin, feminin).
11. Particularitati ale invatarii si aplicarii tehnicilor de autoaparare in
sporturile de lupta.

12. Dezvoltarea ambidextriei la loviturile de atac a unor grupe de
juniori avansati.

13. Studiu privind dezvoltarea rezistentei la Inotdtori.

14. Evolutia paramentrilor energetici si de control la grupe de Inotatori de 12 ani in
anul competitional 2008 — 2009.

15. Contributii la stabilirea unor probe si norme de control pentru verificarea pregatirii
tehnico-tactice a practicantilor de Tackwon-do.

16. Contributii la dezvoltarea rezistentei in regim de forta pentru proba de 200 m liber
in perioada pregatitoare la inotatori.

17. Modificari ale personalitétii in urma practicarii sportului.

18. Analiza programului de pregatire al lotului national de Taekwon-do, juniori, pentru
Campionatul European.

19. Studiu asupra miscarilor naturale executate de catre boxerii amatori.

20. Dezvoltarea vitezei in toate formele ei de manifestare, la copii, cu ajutorul unor
elemente specifice din sporturile de lupta.

Asist.univ. MARIUS OLTEAN
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DISCIPLINA VOLEI

Studiu experimental privind pregatirea specifica a ridicatorului
in cadrul unei echipe de volei juniori |

volei.

Studiu asupra profilului somato-motric al jucatorului de volei
de performanta.

Determinarea continutului pregatirii in jocul de volei, pe postul
de jucdtor de zona 2(fals), la nivelul echipelor de seniori-
divizia Al.

Metode si mijloace de dezvoltare a fortei de atac in jocul de
volei la juniorii I.

Studiu experimental privind perfectionarea elementelor tehnice
in jocul de volei

Influenta unor procedee tehnice de baza din jocul de volei
privind dezvoltarea calitatilor motrice.

Contributii la determinarea eficientei actiunilor de joc ale
libero-ului 1n jocul de volei juniori.

Studiu privind pregatirea individualizata a jucatorilor aparatori
de centru in jocul de volei la nivel de juniori.

10. Rolul si locul pregatirii tehnico-tactice pe linii si cupluri de

jucatori in cadrul antrenamentului 1n volei.

Asist.univ.drd. VASILE JURCAU
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