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METODOLOGIA

organizdrii si desfisurdrii EXAMENULUI DE LICENTA pentru
finalizarea studiilor universitare in invatimantul superior

1. DISPOZITII GENERALE

1.1. La Universitatea “BOGDAN VODA” din Cluj-Napoca, Facultatea de
Educatie Fizica si Sport, Specializarea: Educatie Fizica si Sportiva
Baia Mare, finalizarea studiilor se realizeaza prin Examen de Licenta pentru
invatdmantul universitar, ciclul I- studii universitare de licenta, si constd din
doua probe:
Proba I (proba scrisa): Evaluarea cunostintelor fundamentale §i de
specialitate- Test Grila, la disciplina

I. Teoria si didactica educatiei fizice si sportului
Proba 2 (proba orala): Prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta.

1.2. Examenul de licenta se organizeaza si se desfasoara potrivit urmatoarelor
prevederi:

* Legea invatamantului nr. 84/ 1995, republicata;

* Legea nr.288/ 2004 privind organizarea studiilor universitare;

* O.U.G. nr. 78/ 2005 pentru modificarea si completarea legii nr.288/ 2004

privind organizarea studiilor universitare;

* Ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii nr. 3069/ 2005;

« Legea nr. 132/ 2005 privind infiintarea Universititii “BOGDAN VODA”
din municipiul Cluj-Napoca, judetul Cluj;

* Ordinul nr. 295/ 2007 emis de Ministerul Educatiei si Cercetarii, privind
cadrul general de organizare a examenelor de finalizare a studiilor in
invatamantul superior;

* Metodologia proprie de organizare si desfasurare a examenului de licenta

pentru finalizarea studiilor universitare in invatdmantul superior, aprobata
de Senatul Universititii “BOGDAN VODA” din Cluj-Napoca.



1.3. La Universitatea “BOGDAN VODA” din Cluj-Napoca, Facultatea de
Educatie Fizica si Sport, Specializarea: Educatie Fizica si Sportiva
Baia Mare, pot sustine examenul de licenta absolventii proprii, precum si
absolventii de la universitatile acreditate sau autorizate sa functioneze
provizoriu, din acelasi domeniu.

1.4. Scopul examenelor este acela de a evalua capacitatea absolventilor de
integrare a cunostintelor obtinute pe parcursul facultatii si de adaptare a
acestora la procesul cognitiv din domeniul respectiv. Tn cadrul probelor
pentru evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate nu se vor
repeta integral examenele de an deja sustinute.

1.5. Scopul lucrarii de licenta este de a evalua capacitatea absolventului de a-si
folosi cunostintele dobandite in cadrul facultétii, pentru a rezolva probleme
specifice domeniul de pregatire.

1.6. Absolventii care nu au sustinut sau nu au promovat examenul de finalizare a
studiilor universitare se pot inscrie intr-o sesiune ulterioara in vederea
sustinerii acestuia, la aceeasi institutie pentru specializarea respectiva. Este
de competenta conducerii de a decide asupra recunoasterii probelor
promovate in sesiunile anterioare.

1.7. Candidatii la examenul de finalizare a studiilor universitare prezinta la
inscriere un certificat de competenta lingivistica intr-o limba de larga
circulatie internationala, eliberat de catedrele de profil din institutia de
Tnvatimant superior organizatoare (Universitatea “BOGDAN VODA” din
Cluj-Napoca).

1.8. Examenul de finalizare a studiilor universitare nepromovat poate fi repetat,
in conformitate cu prevederile legale in vigoare, intr-o sesiune ulterioara, cu
suportarea de catre candidat a cheltuielilor aferente, potrivit reglementarilor
universitatii.

2. ORGANIZAREA EXAMENULUI DE FINALIZARE A
STUDIILOR UNIVERSITARE

2.1. Examenul de licenta este organizat in doua sesiuni anuale: de vara si de
iarna .

2.2. Disciplinele la care se sustin examenele, tematicile si bibliografiile sunt in
conformitate cu programele de studii universitare dupa care au studiat
absolventii din promotia curentd (vezi Anexa 1). Acestea se aduc din timp la
cunostinta studentilor.

2.3. Temele lucrarilor de licentd, sunt stabilite de cadrele didactice din catedrele
de specialitate ale facultatii absolvite de catre candidat.

2.4. Organizarea si desfasurarea examenului de finalizare a studiilor universitare
se efectueaza pentru absolventii cursului de zi.

2.5. Comisiile de examen pentru licenta se stabilesc pe specializari, prin decizia
Rectorului Universitatii, la propunerea Consiliului facultatii si a catedrelor



de specialitate. Membrii comisiei trebuie sa fie Tn numar de minim trei, cu
grad didactic de cel putin lector universitar, cu exceptia presedintelui care
trebuie sa fie profesor universitar sau conferentiar universitar. Secretarul
comisiel poate fi asistent universitar sau preparator universitar. Toti membrii
comisiel, cu exceptia secretarului, trebuie sd detina titlul stiintific de doctor.

2.6. La propunerea Consiliului Profesoral si a Catedrei Facultatii de Educatie
Fizica si Sport, Specializarea: Educatie Fizica si Sportivd Baia Mare,
Senatul Universititii “BOGDAN VODA” din Cluj-Napoca a hotirat ca,
incepand cu Sesiunea lulie 2010, Proba 1: Evaluarea cunostintelor funda-
mentale si de specialitate, din cadrul examenului de licenta, sa se desfasoare
sub forma de Test Grila, pentru pregatirea caruia a fost elaborata lucrarea
Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate. In cadrul lucrarii
sunt prezentate: disciplina pentru examenul de licentd (Anexa 1), intrebarile-
test pentru disciplina de examen, bibliografia de specialitate (Anexa 1).
Disciplina de examen din care sunt formulate intrebarile pentru Testul Grila
este prezentatd in continuare (Tabel nr. 1):

Proba 1: Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate

|. Teoria si didactica educatiei fizice sportului

Tabel nr.1 (intrebari-test pe discipline si specializdri)
NR. SPECIALIZAREA
DISCIPLINA = = DA
CRT. Educatie Fizica si Sportiva Baia Mare
1. Teoria si didactica 200
educatiei fizice si sportului
TOTAL 200

Lucrarea Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate se editeaza
in volum pus la dispozitia absolventilor. Referitor la Proba 1: Evaluarea
cunogtintelor fundamentale si de specialitate- Test Grila, la disciplina Teoria
si didactica educatiei fizice si sportului, se fac urmatoarele PRE CIZARI.

e Testul Grila al examenului de licenta va cuprinde 45 (patruzecisicinci) de
intrebari;
* Pentru fiecare intrebare se formuleaza mai multe (trei, patru sau cinci)
variante de raspuns, din care este corecta 1 (0) singura varianta;
* Fiecare intrebare este notata cu 2 (doud) puncte;
* Raspunsul corect trebuie sa fie integral pentru a fi notat:
- se incercuieste 1 (o) singura data simbolul de ordine al raspunsului
considerat a fi corect;
- nu se admit reveniri asupra raspunsului deja incercuit (de exemplu: anula-
rea acestuia printr-un X si optarea pentru un altul);
» Numarul maxim de puncte ce poate fi relizat este egal cu 90, la care se



adauga 10 puncte din oficiu (pentru prezenta la examenul de licentd), in
total 100 de puncte, corespunzand notei 10 (zece);
* Nota finala se obtine prin Tmpartire la 10 (zece) a numarului de puncte.

3. INSCRIEREA CANDIDATILOR

3.1. Absolventii Facultatii de Educatie Fizica si Sport, Specializarea: Educatie
Fizici si Sportivd Baia Mare, din cadrul Universititii “BOGDAN VODA”
din Cluj-Napoca, precum si absolventii de la universitatile acreditate sau
autorizate sa functioneze provizoriu, din acelasi domeniu, se pot inscrie la
examenul de licenta pe baza unei cereri scrise si a dosarului personal existent
la secretariatul facultatii.

3.2. Odata cu cererea de inscriere se depune la secretariat:

* lucrarea de licenta, 1 (un) exemplar copertat si 1 (un) exemplar in format
electronic (CD);

* referatul conducatorului stiintific, care va cuprinde aprecieri asupra conti-
nutului lucrarii §i propunerea de notare a acesteia.

3.3. Pentru nscrierea la examenul de licenta, dosarul absolventilor va contine
urmatoarele acte:

* Fisa-tip de Tnscriere (asigurata de institutia de Invatamant superior organi-
zatoare a examenului de licentd);

« 2 Fotografii tip buletin;

» Copie xerox dupa actul de identitate (C.I.- Carte de Identitate/ B.I.-
Buletin de Identitate);

* Certificat de nagstere In copie legalizata;

* Certificat de casatorie n copie legalizata (unde este cazul);

* Diploma de bacalaureat sau echivalenta cu aceasta, in original;

* Adeverinta din care sa rezulte calitatea de absolvent a candidatului cu pre-
cizarea promotiei, a specializarii absolvite si durata studiilor;

* Foaia matricola eliberata de institutia de invatamant superior de unde
provine;

* Chitanta de plata a taxei de inscriere la examenul de licenta;

* Fisa de lichidare (pentru absolventii Facultatii de Educatie Fizica si Sport,
Specializarea: Educatie Fizica si Sportiva Baia Mare, din cadrul
Universititii “BOGDAN VODA” din Cluj-Napoca).

4. DESFASURAREA EXAMENULUI

4.1. Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate are loc Tnaintea
sustinerii lucrdrii de licentd. Aceastd evaluare este eliminatorie, se
desfasoara sub forma de lucrare scrisa si se noteaza cu note de la 1 la 10.
Nota minimd de promovare este 5,00. Candidatii care nu promoveaza exa-
menul scris nu mai participa la sustinerea lucrarii de licenta.



4.2. Nota la lucrarea de licentd se acorda de comisie, cu luarea in considerare a
recomandarii conducatorului stiintific al lucrarii, pe baza sustinerii acesteia
in plenul comisiei. Fiecare membru al comisiei propune o nota de la 1 la 10.
Media minima de promovare este 5,00, aceasta rezultand din media aritmeti-
ca a notelor propuse.

4.3. Lucrarile de licentd respinse cu anticipatie nu pot fi sustinute in fata
comisiei de examen, candidatul fiind considerat neprezentat.

4.4. Media examenului de licenta se stabileste cu medie aritmeticd intre nota
obtinuta la proba scrisd si nota obtinutd la sustinerea lucrarii de licenta.
Media de promovare a examenului de licentd este minim 6,00.

4.5. Eventualele contestatii se depun la secretariatul facultatii in termen de 24
ore de la comunicarea rezultatelor si se rezolva de comisia centralda de
licentd. Rezultatul stabilit de comisia centrald de licenta se comunicd in
maxim 24 ore dupd depunerea contestatiei si este definitiv.

5. ELIBERAREA DIPLOMELOR

5.1. Absolventilor care au promovat examenul de licenta li se elibereaza
Diploma de licenta.

5.2. Diplomele de licenta vor fi insotite de:
» Foaia matricola, eliberata de institutia de invatamant superior absolvita;
» La solicitare, Suplimentul la Diploma, eliberat de institutia de invatamant

superior absolvita.

5.3. Absolventilor care nu au promovat examenul de licenta li se elibereaza, la

cerere, Certificatul de studii si Foaia matricola.



ANEXA 1

MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII, TINERETULUI SI SPORTULUI
UNIVERSITATEA “BOGDAN VODA” DIN CLUJ-NAPOCA

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

SPECIALIZAREA: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA BAIA MARE

ANUL UNIVERSITAR: 2009 - 2010

EXAMENUL DE LICENTA

PROBA 1 - EVALUAREA CUNOSTINTELOR FUNDAMENTALE SI DE
SPECIALITATE: DISCIPLINE. TEMATICI. BIBLIOGRAFII.

. TEORIA SI DIDACTICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

1.1. Principalele notiuni ale Teoriei si Didacticii Educatiei Fizice si
Sportului :
a) Educatia fizica;
b) Sportul;
¢) Antrenamentul sportiv;
d) Cultura fizica;
¢) Dezvoltarea fizica;
f) Capacitatea motrica;
e) Miscarea omului (actul; actiunea motrica; activitatea motricd).

1.2. Educatia fizica ca activitate sociala:
a) Idealul educatiei fizice;
b) Functiile educatiei fizice;
c) Obiectivele educatiei fizice.

1.3. Mijloacele educatiei fizice:
a) Tipologia mijloacelor educatiei fizice;
b) Exercitiul fizic (continutul; forma; clasificarea exercitiilor fizice).

1.4. Componentele procesului instructiv-educativ de educatie fizica:
a) Cunostinte de specialitate;
b) Indici morfologici si functionali ai organismului;
c) Calitatile motrice (viteza; Indemanarea; forta; rezistenta);
d) Deprinderile motrice;
e) Priceperile motrice;
f) Elemente de continut ale celorlalte laturi ale educatiei generale.



1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Metodele de instruire in educatia fizica:

a) Metodele verbale (expunerea verbala; conversatia; brainstorming-ul;
studiul individual);

b) Metodele intuitive (demonstratia; folosirea unor metode iconografice;
observarea executiei altor subiecti);

C) Metoda practica (exersarea pentru formarea deprinderilor si priceperilor
motrice; exersarea pentru optimizarea dezvoltarii fizice; exersarea
pentru dezvoltarea/ educarea calitatilor motrice: viteza, indemanarea,
forta, rezistenta).

Lectia de educatie fizica:

a) Tipologie;

b) Structura;

c¢) Dinamica si dirijarea efortului;
d) Densitate.

Evaluarea in educatia fizica:
a) Fazele evaluarii;

b) Criteriile de evaluare;

c) Metodele de evaluare.

Planificarea si evidenta in educatie fizica:

a) Planificarea (planul tematic anual; planul calendaristic semestrial;
proiectul didactic: etape si operatii in proiectarea didactica;
anexa planului calendaristic);

b) Evidenta in educatia fizica.
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