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PLAN DE INVATAMANT
PENTRU ANUL UNIVERSITAR 2009 - 2010
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ANUL I SEMESTRUL I
1 EB1101 [Anatomie 5 2 1 E DF |Conf.Dr. Duma Eugen
2 EB1102 |[Igiena si prim ajutor 4 2 1 E DD [Conf.Dr. Duma Eugen
3 EB1103 |[Istoria educatiei fizice si sportului 4 2 0 E | DOU [Prof. Neta Gheoeghe
4 EB1104 [Teoria educatiei fizice si sportului 4 2 1 E DD [Lect.Drd.Sabiu Gheorghe
5 EB1105 [Atletism (1) 2 0 2 Vp | DD |Asist. Craciun Melania
6 EB1106 [Gimnastica (1) 2 0 2 Vp | DD |Prof.asociat Kando Laszlo
7 EB1107 |[Baschet (1) 2 0 2 Vp | DD |Prof.asociat Iakab Francisc
8 EB1108 [Fotbal (b), Gimnastica ritmica (f) (1) 2 0 2 Vp DD |Lect.Drd. Balint Alexandru - Prof.asociat Jakab P. lleana
9 EB1109 [Schi 3 1 0 C DD |Lect.Dr. Bogdan Tudor
10 | EB1110 |Limba engleza - Curs optional < .
11 EB1111 |Limba franceza - Curs optional 2 0 2 Vp | DF |Lect.Drd Maries-Les Gabriela
TOTAL SEMESTRUL I (ANUL I) 30 9 13 10 10
ANUL I SEMESTRUL II
1 EB1201 |Anatomie 5 2 1 E DF |Conf.Dr. Duma Eugen
2 EB1202 |Biomecanica 4 2 1 E | DOU |Conf.Dr. Duma Eugen
3 EB1203 |Didactica activititilor motrice 3 1 1 E DD |Lect.Drd.Sabdu Gheorghe
4 EB1204 |Atletism (2) 2 0 2 Vp | DD |Asist. Craciun Melania
5 EB1205 |Gimnastici (2) 2 0 2 Vp | DD |Prof.asociat Kando Laszlo
6 EB1206 |Baschet (2) 4 2 2 E DD |Prof.asociat Iakab Francisc
7 EB1207 |Fotbal (b), Gimnastica ritmica (f) (2) 4 2 2 E DD |Lect.Drd. Balint Alexandru - Prof.asociat Jakab P. Ileana
8 EB1208 |Schi (comasat) 2 0 (60) E DD _|Lect.Drd. Jurciu Vasile - Lect.Dr. Bogdan Tudor
9 EB1209 [Turism si orientare sportiva (comasat) 2 0 (60) C DD  [Lect.Dr. Bogdan Tudor - Lect.Drd. Jurciu Vasile
10 | EBI1210 |Limba engleza - Curs optional < .
11 EB1211 |Limba franceza - Curs optional 2 0 2 Vp | DF |Lect.Drd. Miries-Les Gabriela
TOTAL SEMESTRUL II (ANUL I) 30 9 13 10 10
ANUL II SEMESTRUL I
1 EB2101 [Fiziologie 5 2 1 E DF |Prof.Dr. asociat Hotea Radu
2 EB2102 |Biochimia efortului fizic 3 2 1 E | DOU |Prof.Dr. asociat Hotea Radu
3 EB2103 |Informatici aplicati in EFS 4 1 2 E DF |Lect. Drd. Botis Daniel
4 EB2104 [Handbal (1) 3 0 2 Vp | DD |Lect. Dr. Bogdan Tudor
5 EB2105 [Volei (1) 3 0 2 Vp | DD |Lect.Drd. Jurciu Vasile
6 EB2106 [Atletism (3) 5 2 2 E DD [Prof.asociat Albu Petru - Asist. Criciun Melania
7 EB2107 [Gimnastica (3) 5 2 2 E DD |Prof.asociat Kando Laszlo
8 EB2108 |Limba englezd - Curs optional < .
9 EB2109 |Limba francezi - Curs opfional 2 0 2 Vp | DF |Lect.Drd. Maries-Les Gabriela
TOTAL SEMESTRUL I (ANUL II) 30 9 14 8 8
ANUL II SEMESTRUL II
1 EB2201 [Psihopedagogie 4 2 1 E DF |Conf.Dr. Dan Mirela
2 EB2202 [Metodologia cerecetirii stiintifice 4 2 1 E DF |Lect.Drd. Balint Alexandru
3 EB2203 [Fiziologia efortului sportiv 4 2 1 E | DOU |Dr. asociat Oros Adriana
4 EB 2204 |Bazele antrenamentului sportiv 6 2 2 E DS [Lect.Drd.Sabiu Gheorghe
5 EB2205 [Handbal (2) 4 2 2 Vp | DD [Lect.Dr. Macra-Osorhean Maria-Lect.Dr. Bogdan Tudor
6 EB2206 [Volei (2) 4 2 2 Vp | DD |Lect.Drd. Jurciu Vasile
7 EB2207 |Aplicatii de inot (comasat) 2 0 (60) Vp | DDA |Lect.Drd. Oltean Marius
8 EB2208 |Dans sportiv - Curs optional .
9 EB2209 |Gimnastica aerobica - Curs optional 2 0 2 Vp | DS |Profasociat Jakab P. lleana
TOTAL SEMESTRUL II (ANUL II) 30 12 11 8 8
ANUL III SEMESTRUL I
1 EB3101 |Kinetologie 4 2 2 E DF [Conf.Dr.Dan Mirela
2 EB3102 |Evaluare motrici si somato-functionali 3 1 1 C DD |Lect.Drd. Balint Alexandru
3 EB3103 |Psihologia educatiei fizice si sportive 5 2 2 E DS |Conf.Dr. Lupu lustin
4 EB3104 |Comunicare si integrare sociali 3 2 0 E DD |Lect.Dr. Aqui Eva
5 EB3105 [Natatie 3 1 2 E DD |Lect.Drd. Oltean Marius
6 EB3106 |Aprofundarea unei ramuri de sport 8 2 4 C DS ?::::: etru, Neta Gheorghe, Macra-Osorhean Maria, Bogdan
. . x . Criciun-Racolta Melania, Balint Alexandru, Macra-Osorhean
7 EB3107 [Stagiu de practica antrenori (1) 2 0 (60) | Vp | DSA |\ a, Bogdan Tudor
8 EB3108 |Arte martiale - Curs optional .
9 EB3109 |Fitess - Curs opfional 2 0 2 Vp DS |Lect.Drd. Oltean Marius
TOTAL SEMESTRUL I (ANUL III) 30 10 13 8 8
ANUL III SEMESTRUL II
1 EB3201 |[Organizarea si managementul structurilor sportive 3 2 0 E DS [Prof.Neta Gheorghe
2 EB3202 [Sociologia EFS 4 2 1 E DC [Lect.Dr.Bogdan Tudor
3 EB3203 |Legislatie in activitatile sportive 3 2 0 E DC [Lect.Drd. Oltean Marius
4 EB3204 |Activititi sportive in aer liber 2 1 1 C DD [Lect.Drd. Jurciu Vasile
5 EB3205 |Prevenirea si combaterea dopajului in sport 3 1 1 E DC |Conf.Dr. Duma Eugen
6 EB3206 |Aprofundarea unei ramuri de sport 9 2 4 E DC ?::::: etru, Neta Gheorghe, Macra-Osorhean Maria, Bogdan
7 EB3207 |Stagiu de practica antrenori (2) 2 0 (60) | Vp | DSA ﬁﬁ:ﬁ'};ﬁ;ﬁ:ﬁrﬂrma’ Balint Alexandru, Macra-Osorhean
8 EB3208 |Dans modern - Curs optional .
9 EB3209 |Jocuri dinamice - Curs optional 2 0 2 Vp [ DS [Profasociat Jakab P. Ileana
10 | EB3210 [Autoapdrare - Curs optional .
11 EB3211 |Gimnastica aerobica - Curs optional 2 0 2 Vp | DS |Lect.Drd. Oltean Marius
TOTAL SEMESTRUL II (ANUL III) 30 10 11 9 9
TOTAL (OBLIGATORII SI OPTIONALE)
cmn | cop DISCIPLINE FACULTATIVE
1 EB1112 [Psihologie educationald 5 2 1 E Conf.Dr. Lupu lustin
2 EB1212 |Introducere in Pedagogie 5 2 1 E Lect.Drd. Maries-Les Gabriela
3 EB2110 |[Sporturi adaptate (volei pe plaje, fotbal - tenis) 3 0 2 Vp Lect.Drd. Jurciiu Vasile - Lect.Drd. Balint Alexandru
4 EB2111 [Sportul pentru toti - mijloace 3 2 0 C Lect.Drd. Jurciu Vasile
5 EB2210 |Stagiu de practica in invitimant 4 0 4 C Lect.Drd. Maries-Les Gabriela
6 EB2211 [Management - bazele generale 4 2 1 E Lect.Dr. Macra-Osorhean Maria
7 EB3110 [Managementul bazelor sportive 4 2 1 E Conf.Dr. Duma Eugen
8 EB3111 [Marketing si sponsorizare sportiva 4 2 1 E Lect.Dr. Macra-Osorhean Maria
9 EB3212 Stagiu de practica in structuri sportive 4 0 (60) C Lect.Drd.Balint A., Asist.Criciun M., Lect.Dr. Bogdan T.
10 EB3213 |Didactica specialitatii 4 2 1 E Lect.Drd.Sabsiu Gheorghe
11 EB3214 |Limba straina II 2 0 2 Vp Lect.Drd. Maries-Les Gabriela
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