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FIŞA DISCIPLINEI 

EDUCAȚIE FIZICĂ I 
1. Date despre program  

1.1 Instituţia de învăţământ superior   Universitatea “Bogdan-Vodă” din Cluj-Napoca 

1.2 Facultatea   Facultatea de Drept  

1.3 Departamentul   Drept public şi privat 

1.4 Domeniul de studii  Drept 

1.5 Ciclul de studii  Licenţă 

1.6 Specializarea / Programul de studii  Drept IF 

1.7. An universitar 2023-2024 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei   Educaţie fizică 

Codul disciplinei    D2105    

2.2 Titularul activităţilor de curs   Lect.univ.dr. Chirculescu Nicolae    

2.3 Titularul activităţilor de seminar   Lect.univ.dr. Chirculescu Nicolae    

2.4 Anul de studii   II 2.5 Semestrul   I 2.6 Tipul de evaluare  V 2.7 Regimul disciplinei   DC/DO 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru ale activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână  2 din care: 3.2 curs  - 3.3 seminar/laborator  2 

3.4 Total ore din planul de 

învăţământ  
28 din care: 3.5 curs  - 3.6 seminar/laborator  28 

Distribuţia fondului de timp  ore  

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe   

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren   

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri   

Tutoriat   

Examinări   

Alte activităţi...................................   

3.7 Total ore studiu individual  -  

3.8 Total ore pe semestru  28  

3.9 Numărul de credite  3*  

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)  

4.1 de curriculum  Nu este cazul.  

4.2 de competenţe  
Ȋnsuşirea unui sistem de competenţe motrice pentru compensarea activităţii profesionale 

şi promovarea unui stil de viaţă sănătos. 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului   Nu este cazul. 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului  

Seminariile se desfăşoara în săli de sport bine dotate şi cu aparatură modernă sau 

on line , pe platforma g suite, în perioada de funcționare a școlilor în scenariul 

roșu. 

 

 

 

 



 

 

 

 

6. Competenţele specifice acumulate  

Competenţe 

profesionale 

 

Nu este cazul. 

Competenţe 

transversale 

 

• Identificarea oportunităţilor de formare continuă şi valorificarea eficientă a resurselor şi 

tehnicilor de învăţare pentru propria dezvoltare. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

Absolventul cu insuşiri psihice, fizice şi de pregătire competitivă este pregătit 

pentru a face faţă programului de lucru prelungit într-o economie de piaţă 

funcţională. 

7.2 Obiectivele specifice  • Menţinerea unei sănătăţi fizice şi mentale; 

• Influenţarea pozitivă din punct de vedere somatic şi fiziologic a indicatorilor 

de locomoţie prin creşterea nivelului de pregătire fizică; 

• Dobândirea elementelor de bază legate de tehnica sportivă în vederea 

practicării independente a diverselor ramuri sportive; 

• Dobândirea obiceiului de a practica independent şi sistematic exerciţii fizice. 

8. Conţinuturi 

8. 2 Seminar/laborator  Metode de predare  Observaţii  

Discutarea regulamentului şi a cerinţelor disciplinei 

educaţie fizică. 

Prezentare Seriozitate şi interes 

pentru disciplină 

Ȋnsuşirea clară şi învăţarea unor procedee şi 

elemente tehnice din jocurile sportive. 

Prezentare, explicaţie, 

demonstraţie, execuţie. Seriozitate şi interes 

pentru disciplină 

Aplicaţii referitoare la tactica specifică anumitor 

ramuri sportive accesibile studenţilor 

Prezentare, explicaţie, 

demonstraţie, execuţie. Seriozitate şi interes 

pentru disciplină 

Ȋnsuşirea unei pregătiri fizice adecvate 

Prezentare, explicaţie, execuţie. 

Seriozitate şi interes 

pentru disciplină 

Ȋnsuşirea de cunoştinţe teoretice şi de regulament 

legate de dezvoltarea fizică şi de diverse ramuri 

sportive. 

Prezentare, explicaţie. 

Seriozitate şi interes 

pentru disciplină 

Ȋnsuşirea unor cunoştinţe privind regimul de viaţă 

sănătos, influenţa practicării exerciţiilor fizice asupra 

organismului, asupra marilor funcţii ale acestuia şi 

de prevenire a accidentărilor  

Prezentare, explicaţie, 

demonstraţie, execuţie. Seriozitate şi interes 

pentru disciplină 
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Bibliografie:  

1. Isac C, Kando L., 1001 de exerciţii de gimnastică, Caiet de lucrări practice, Ed. RISOPRINT, Cluj-

Napoca, 2004; 

2. Kulcsar S., Gimnastica aerobică, Ed. CLUSIUM, Cluj- Napoca, 2000; 

3. Macra Osorhean M., Bogdan T., Handbal. Curs de bază, Ed. RISOPRINT, Cluj-Napoca, 2003; 

4. Moisin V., Baschet. Teorie si metodică, Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca, 2005; 

5. Neta Gh., Bazele jocului de fotbal, , Ed. RISOPRINT, Cluj-Napoca, 2005; 

6. Popescu F., Metodologia învăţării tehnicii jocurilor sportive, Ed. Fundaţia România de Mâine, 

Bucureşti, 2003; 

7. Todea S.F., Teoria educaţiei fizice şi sportive, Ed. Fundaţia România de Mâine, Bucureşti, 2003; 

9. Coroborarea/validarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului  

Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu ce se lucrează în alte centre universitare din ţară şi din străinătate. 

Pentru o mai bună adaptare la cerinţele pieţei muncii a conţinutului disciplinei, au avut loc întâlniri atât cu 

reprezentanţi ai mediului de afaceri, cât şi cu personalităţi din domeniul economic. 

10. Evaluare  

Tip activitate  10.1 Criterii de evaluare  10.2 Metode de evaluare  
10.3 Pondere în 

nota finală  

10.1 Seminar  

 
Numărul lecţiilor efectuate într-un semestru 

Se înregistrează frecvenţa şi 

gradul de implicare la orele de 

seminar 

50% 

 

10.2 Seminar  

Susţinerea unor teste pentru verificarea 

motricităţii generale 
Testare pe parcursul lecţiilor 

10% 

10.3 Seminar  

Teste specifice disciplinei sportive pentru 

care a optat studentul 
Testare pe parcursul lecţiilor 

10% 

10.4 Seminar  

Aprecierea modului de însuşire a exerciţiilor 

şi programelor de lucru precum şi a 

progresului realizat la gimnastică şi fitness 

Testare pe parcursul lecţiilor 

10% 

10.5 Seminar  

Participarea la competiţii sportive studenţeşti 

şi cunoştinţe teoretice de bază din 

problematica activităţii de educaţie fizică 

Testare  

10% 

10.6 Evaluare 

finală 

Modul de însuşire a cunoştinţelor practice, 

teoretice şi de problematică a disciplinei 
Testare  

10% 

10.7 Modalitatea 

de notare 

Admis-Respins 

10.8 Standard 

minim de 

performanţă 

Ȋnsuşirea unui minim acceptabil de cunoştinţe teoretice şi practice de bază specifice disciplinei 

educaţie fizică. 

Data completării                                     Semnătura titularului de seminar 

27.09.2023                                                                          Lect.univ.dr. Chirculescu Nicolae 

   

Data avizării în departament                                     Semnătura directorului de departament 

                                                                                                                            Lect.univ.dr. Marian Adrian 


