1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

EDUCATIE FIZICA |

1.1 Institutia de invatdmant superior | Universitatea “Bogdan-Voda” din Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Facultatea de Drept

1.3 Departamentul

Drept public si privat

1.4 Domeniul de studii

Drept

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Specializarea / Programul de studii [Drept IF

1.7. An universitar

2023-2024

. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Educatie fizica

Codul disciplinei

D2105

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. Chirculescu Nicolae

2.3 Titularul activitatilor de seminar | Lect.univ.dr. Chirculescu Nicolae

2.4 Anul de studii |1l 2.5 Semestrul I [2.6 Tipul de evaluare V 2.7 Regimul disciplinei |DC/DO
. Timpul total estimat (ore pe semestru ale activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptamana 2 |din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/laborator 2
A3'4VTVOta! ore din planul de 28 |din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/laborator 28
Invatamant

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite

n

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

[Examinari

Alte activitati.....................

3.7 Total ore studiu individual -

3.8 Total ore pe semestru

28

3.9 Numarul de credite

3*

. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Nu este cazul.

4.2 de competente

(9,

Insusirea unui sistem de competente motrice pentru compensarea activitatii profesionale
si promovarea unui stil de viatd sanatos.

. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Nu este cazul.

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Seminariile se desfasoara in sili de sport bine dotate i cu aparaturd moderna sau
on line , pe platforma g suite, in perioada de functionare a scolilor in scenariul
rosu.




o]

. Competentele specifice acumulate

Competente Nu este cazul.
profesionale

Competente .
transversale

Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficientd a resurselor si
tehnicilor de Invatare pentru propria dezvoltare.

. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor

specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei
functionala.

Absolventul cu insugiri psihice, fizice si de pregatire competitiva este pregatit
pentru a face fata programului de lucru prelungit intr-o economie de piata

7.2 Obiectivele specifice o

Mentinerea unei sanatati fizice si mentale;

e Influentarea pozitiva din punct de vedere somatic si fiziologic a indicatorilor
de locomotie prin cresterea nivelului de pregatire fizica;

e Dobandirea elementelor de baza legate de tehnica sportiva in vederea
practicarii independente a diverselor ramuri sportive;

e Dobandirea obiceiului de a practica independent si sistematic exercitii fizice.

. Continuturi

8. 2 Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii

Discutarea regulamentului si a cerintelor disciplinei
educatie fizica.

Prezentare

Seriozitate si interes
pentru disciplina

insusirea clari si inviatarea unor procedee si
elemente tehnice din jocurile sportive.

Prezentare, explicatie,
demonstratie, executie.

Seriozitate si interes|

entru disciplind

Aplicatii referitoare la tactica specifica anumitor]
ramuri sportive accesibile studentilor

Prezentare, explicatie,
demonstratie, executie.

Seriozitate si interes|

entru disciplind

Insusirea unei pregatiri fizice adecvate

Prezentare, explicatie, executie.

Seriozitate si interes|

entru disciplind

insusirea de cunostinte teoretice si de regulament
legate de dezvoltarea fizica si de diverse ramuri
sportive.

Prezentare, explicatie.

Seriozitate §i interes|

pentru disciplina

Insusirea unor cunostinte privind regimul de viatil
sanatos, influenta practicarii exercitiilor fizice asupra
organismului, asupra marilor functii ale acestuia si

Prezentare, explicatie,
demonstratie, executie.

de prevenire a accidentarilor

Seriozitate si interes
pentru disciplina
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9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordantd cu ce se lucreaza in alte centre universitare din tara si din strainatate.
Pentru o mai buna adaptare la cerintele pietei muncii a continutului disciplinei, au avut loc intdlniri atat cu
reprezentanti ai mediului de afaceri, ct si cu personalitati din domeniul economic.
10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 Pondyere n
nota finala
. Se Tnregistreaza frecventa si 50%
10.1 Seminar N .. N o
Numarul lectiilor efectuate htr-un semestru [gradul de implicare la orele de
seminar
Sustinerea unor teste pentru verificarea Testare pe parcursul leciilor 10%
10.2 Seminar motricitatii generale
Teste specifice disciplinei sportive pentru . 10%
10.3 Seminar care a optat studentul Testare pe parcursul lectiilor
Aprecierea modului de Tnhsusire a exercitiilor 10%
10.4 Seminar si programelor de lucru precum si a Testare pe parcursul lectiilor
progresului realizat la gimnastica si fitness
Participarea la competitii sportive studentesti 10%
10.5 Seminar si cunostinte teoretice de baza din Testare
problematica activitatii de educatie fizica
Modul de insusire a cunostintelor practice, 10%
10.6 Evaluare Lo S Testare
< teoretice si de problematica a disciplinei
finala
10.7 Modalitatea Admis-Respins
de notare
10.8 Standard Insusirea unui minim acceptabil de cunostinte teoretice si practice de baza specifice disciplinei
minim de educatie fizica.
performanta
Data completarii Semnatura titularului de seminar
27.09.2023 Lect.univ.dr. Chirculescu Nicolae
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Lect.univ.dr. Marian Adrian



