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GHID ORIENTATIV DE ELABORARE S| PREZENTARE A
LUCRARII DE LICENTA.

Studentii anului terminal au ca baza de elaborare a lucrarii de licenta

documentul Norme de redactare a lucrarilor de licenta, disponibil online pe

http://www.ubv.ro/diversepdf/normelicentafefs.pdf

Orientativ, lucrarea de licenta va fi structurata si prezentata respectand urmatoarele
cerinte (A,B,C,D):

A. Tipuri de cercetare:

Din punct de vedere al problematicii studiate:

e cercetari_teoretico-fundamentale (opereaza in plan deductiv si au ca obiect
analiza unor enunturi deja formulate, stabilirea de corelatii si consecinte) cu un
pronuntat caracter teoretic si fara aplicabilitate practica imediata.

e cercetari practic-aplicative (opereaza in plan inductiv, prin confruntarea
directa cu realitatea educationala si explorarea ei) care abordeaza o
problematica restransa si au aplicabilitate / finalitate practica imediata.

Din punct de vedere al metodologiei utilizate:

e cercetarile observationale (neexperimentale) cu un caracter descriptiv,
oferind date asupra interactiunilor dintre variabilele actiunii educationale.

e cercetarile experimentale care declanseaza actiuni educationale si a caror
finalitate o reprezinta descoperirea unor relatii cauzale si legitati caracteristice
activitatii educationale (SUNT SPECIFICE DOMENIULUI EDUCATIE FIZICA
SI SPORT).

B. Etape si demersuri ale cercetarii:

®» Delimitarea temei / problemei de cercetat


http://www.ubv.ro/diversepdf/normelicentafefs.pdf

I identificarea _unei teme / probleme de cercetat (ideile apar ca rod al unor

multiple situatii)

B formularea clara a problemei (sa fie precisa, semnificativa, sa nu reprezinte o
falsa problema, sa nu se bazeze pe imitatie / preluare, sa fie verificabila,
cercetatorul sa dispuna de resursele necesare investigarii)

B informarea si documentarea asupra problemei.

in delimitarea problemei de cercetat se disting cateva cerinte / conditji care
trebuie indeplinite: sa fie de actualitate, sa fie semnificativa (sa aiba interes general),
sa fie originala, sa dispuna de fundamentare teoretica solida, sa vizeze una din
finalitatile cercetarii pedagogice, sa contribuie la dezvoltarea teoriei / practicii
educationale. Punctul de plecare in orice investigatie pedagogica, trebuie sa il
constituie o ,problema adevarata” care sa constituie o incertitudine de ordin practic,

sa fie bine delimitata si precisa si a carei solutie sa poata aduce imbunatatiri.

Demersuri pentru asigurarea
bazei informative a cercetarii

Studiul bibliografiei
relevante (carti,
monografii, teze, articole)
cu referire la tema aleasa
- procesare, analiza Si
interpretare.

Studiul
documentelor
urriculare oficiale:
curriculum
)ational, planuri-
adru, programe
scolare,
indrumatoare,
ghiduri, manuale

Valorificarea
facilitatilor oferite
computere: biblig
electronice, CD-

navigare intern
comunicare interad
tehnoredactare,
procesare.




®» Proiectarea activitatii de cercetare — este considerata etapa de anticipare a

strategiei cercetarii, de fixare a pasilor si demersurilor investigative intr-o
maniera flexibila, susceptibila modificarilor, care cuprinde:

stabilirea obiectivelor cercetarii (se prefigureaza raspunzand la intrebari

precum: De ce se realizeaza cercetarea? Ce isi propune?) — presupune
formularea operationala de obiective ce pot fi atinse, subordonate finalitatji
generale a cercetarii.

formularea ipotezei cercetarii — operatie prin care se delimiteaza o idee

provizorie, 0 presupunere vis-a-vis de modul de solutionare a problemei, si
reprezintd principalul instrument intr-o cercetare. In CP se distinge ipoteza de
baza (generald), si ipoteza secundara (particulara) formulata pe parcurs.

elaborarea unui _proiect al cercetarii unitar si coerent — reprezinta un proces

laborios care orienteaza intreaga cercetare, un instrument de lucru scris care
condenseazd demersurile delimitédrii problemei si proiectarii activitatii. Tn
elaborarea proiectului de cercetare pedagogica, se regasesc urmatoarele

elemente componente:

PROIECTUL CERCETARII
(M. lonescu, 2001; M. Bocos, 2003)

v

v
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Prezentarea problemei cercetate - Definire, delimitari terminologice,
actualitatea, motivarea alegerii
temei, scopul urmarit

Sintetizarea stadiului cercetarii - Aspecte rezolvate sau care nu au

problemei fost rezolvate multumitor, realizarea
unor analize critice, anticiparea
contributjilor originale.

Prezentarea ipotezei de baza si a ipotezelor secundare

Prezentarea obiectivelor cercetarii

Descrierea metodicii cercetarii - locul de desfasurare a cercetarii

- perioada de desfasurare

- etape si subetape

- strategia cercetarii in perspectiva
longitudinala / transversala si demersurile
corespunzatoare etapelor si sub-etapelor

- discipline de studiu implicate

- esantionul de continut

- esantioanele de subiectii / caracterizare

- variabila / variabilele independente

- variabila / variabilele dependente

- tipul de demers logic (inductiv sau
deductiv)

- metodologia de cercetare

- resurse materiale valorificate / cheltuieli
implicate




- metodologia de verificare si evaluare a
rezultatelor obtinute de subiecti

- metodologia de prelucrare a datelor
cercetarii

Stabilirea modalitatilor de valorificare a cercetarii

Organizarea (planificarea in timp) si desfasurarea cercetarii — aplicarea in
practica a etapelor prevazute in proiectul de cercetare, in vederea verificarii
ipotezei de baza. Presupune introducerea unor modificari (variabile
independente) in vederea studierii efectelor si rezultatelor pe care le produc
(reprezinta variabilele dependente). Cercetarea se deruleaza urmarindu-se si
inregistrandu-se date semnificative care privesc: variabilele, conditile de
desfasurare si metodica activitatii, metodele de evaluare initiala (pretestare),
continuu (posttestare) si la distanta (retestare), dificultati, rezultatele
comportamentele si opiniile subiectilor.

Analiza, prelucrarea si interpretarea datelor — care sunt supuse unei
prelucrari sumare (analizare, grupare, clasificare, intabelare, calcule de
procentaje, diagrame, grafice, indici statistici) si unei analize de profunzime —
care presupune corelarea variabilelor, asocieri, adica o interpretare
matematico-statistica (cantitativa), si de continut (calitativa). Tehnologia
informatiei ofera diverse softuri de interpretare si analiza matematico-
statistica, mult mai relevante si complexe decéat vechile tehnici statistice
traditionale. Rezultatele astfel obtinute vor fi interpretate in scopul identificarii
unor explicatii si solutii de optimizare a activitatii educationale.

Elaborarea concluziilor cercetarii. Este etapa de stabilire a concluziilor
gratie analizei, prelucrarii si interpretarii datelor, prin raportare permanenta la
ipoteza si obiectivele cercetarii. Cercetatorul poate sistematiza in aceasta
etapa observatiile sale de pe parcursul derularii investigatiei, toate acestea
intr-o maniera originala, critica, prin completari, restructurari, propuneri si
sugestii personale. Concluziile pot fi exprimate descriptiv, explicativ sau
predictiv, formulandu-se astfel si eventuale directii de cercetare ulterioara.
Valorificarea cercetarii — intreaga activitate de cercetare, plecand de la
demersurile proiectarii, desfasurarii si finalizarii investigatiilor, se valorifica si
popularizeaza prin: redactarea raportului de cercetare, protocoale, comunicari

stiintifice, articole, lucrari metodice, teze de doctorat, etc., si care trebuie sa



cuprinda in forma lor descriptiva urmatoarele elemente: enunful problemei,
ipotezele, metodica cercetarii, interpretarea rezultatelor si concluzii. Studentii
EFS valorifica cercetarea prin redactarea lucrarii de licenta si prezentarea
studiului (video-proiectie) in format PowerPoint. Prezentarea PowerPoint nu
trebuie sa depaseasca 10-15 slide-uri, modul de elaborare fiind concis si

corect structurat.

C. Planul lucrarii de cercetare:

Principalele elemente avute in vedere in structurarea unei lucrari stiintifice se refera

la:

Introducere (actualitatea si importanta temei, motivele alegerii ei, istoricul
temei, delimitarile in cadrul domeniului,conturarea viitoarelor contributii).

3-5 pagini

Cuprins — pe capitole (definirea termenilor si conceptelor cu care se
opereaza; asigurarea corespondentei dintre tema, ipoteza si denumirile
capitolelor). 35-40 pagini

- Fundamentarea teoretica a temei

- Organizarea cercetarii

- Metode si instrumente de cercetare.

- Analiza si interpretarea datelor cercetarii.

Concluzii. Min. 3-4 pagini

Anexe (daca este cazul).

Bibliografie.



ETAPE SI DEMERSURI iN CERCETAREA PEDAGOGICA

1. Delimitareatemei / problemei de cercetat
e Sesizarea / identificarea unei teme / probleme demne de cercetat si stabilirea
domeniului in care se incadreaza
e Formularea clara a problemei de cercetat
e Informarea si documentarea asupra problemei de cercetat:

a) Informarea si documentarea bibliografica
b) Valorificarea facilitatilor oferite de computere

c) Studiul documentelor curriculare oficiale

ASIGURAREA BAZEI INFORMATIVE A CERCETARII

A 4

A 4

2. Proiectarea activitatii de cercetare 4. Analiza, prelucrarea si
- Stabilirea obiectivelor cercetarii interpretarea datelor
- Formularea ipotezelor (de baza si secundare) - Prelucrarea sumara - analiza,
- Elaborarea unui proiect al cercetarii, unitar si ordonare, clasificare, intabelare,
coerent procentaje, clasificari, diagrame,

grafice, indici statistici:
e Tendinta centrala (media,
v mediana, modulul)

- Organizarea = planificarea in timp

- De

subetapelor

e Variatia (amplitudinea,
abaterea simpla si medie,
dispersia, abaterea
standard)

- Analiza de profunzime (corelarea

3. Organizarea si desfasurarea cercetarii

\ 4

sfasurarea = aplicarea in practica a etapelor si

variabilelor, relatii, asocieri)
o teste z, t, criteriul x2

5. Elaborarea concluziilor finale
- concluzii calitative (descriptiv-teoretice)

A 4

- concluzii cantitative (matematico-statistice)
- propuneri, sugestii

6. Valorificarea cercetarii (rapoarte, referate, protocoale, comunicari, teze, carti)
— schema lucrarii stiintifice si sustinerii

7. Introducerea / difuzarea experientei, a noului in practica educativa
e Finalitatea, generalizarea si aplicabilitatea practica.




D. Metodologia cercetarii:

Orice cercetare pedagogica se realizeaza pe un suport metodologic de producere,
prelucrare si interpretare a datelor cercetarii. Aplicarea metodelor de cercetare
depind de pregatirea si experienta in domeniul cercetarii, de personalitatea
cercetatorului si influenta diversilor factori: limite organizatorice si tehnice,
constrangeri practice, presiuni. Componentele metodologiei cercetarii pedagogice se
inscriu In trei mari sisteme care corespund demersurilor investigatiei: sistemul
metodelor de colectare a datelor, sistemul metodelor de masurare a datelor si

sistemul metodelor de prelucrare si interpretare a datelor cercetarii.

Componentele si subcomponentele metodologiei CP

—. - —

' Metode de colectare
a datelor cercetarii:

- autoobservatia Metode de

. prelucrare
- observatia matematico-
- experimentul '_Statlstlca Si
psihopedagogic Metode de masurare interpretare a datelor

< i cercetarii:
-ancheta / chestionarul a datelor cercetarii: o
/interviul _numararea -gruparea statistica
- analiza produselor -clasificarea/ -graficele statistice
activitatii subiectilor ordonarea -determinarea indicilor
- cercetarea -compararea/ statistici
documentelor raportarea -studierea relatiilor
curriculare si scolare dintre fenomele
(corelatii)
- metoda testelor »
o -metode de verificare
- metoda studiului de a ipotezelor
caz
- metode sociometrice |
\ I\ J A
Ao o o

A. Sistemul metodelor de colectare a datelor cercetarii — cuprinde ansamblu de

metode si procedee valorificabile in directia culegerii de informatii referitoare la

problema cercetata si care pot contribui la solutionarea acesteia.



1. Metoda autoobservatiei (a observarii de sine) presupune o
,observatie experientiala”, inteleasa ca o observare si investigare a
propriilor experiente atat pe plan afectiv (ganduri, motivatii,
comportamente, stari interioare) cat si profesional (studiul unor
documente scolare personale: proiecte, fise, rapoarte).

2. Metoda observatiei consta in urmarirea sistematica si intentionata a
unui fenomen aflat in conditii naturale de existenta si/sau desfasurare,
cu scopul de a intelege, explica si ameliora fenomenul educational
respectiv. Metoda observatiei permite identificarea problemelor ce
trebuie rezolvate, a ipotezelor si proiectarea unor solutii. Observatia
intra in combinatie metodologica cu toate componentele sistemului
metodelor de colectare a datelor cercetarii, in derularea ei urmarindu-se
respectarea unor cerinte care se refera la:

® Subordonarea unor scopuri si obiective delimitate anterior

* Asigurarea conditiilor de desfasurare naturala a fenomenului
observat
Inregistrarea / Descrierea obiectiva si detaliatd a datelor
Consemnarea prompta a datelor (scheme, fise de observare,
tabele, protocoale de observatie)

* Urmarirea fenomenului in ipostaze diferite, pentru validarea
datelor

* Finalizarea observatiei prin explicarea datelor, formularea de
concluzii si propuneri

In practica didacticid se opereazd majoritar cu urmatoarele instrumente:
protocolul de observatie si fisa de observare.

3. Experimentul psihopedagogic.

Reprezinta o observatie provocata cu un anumit scop, acela de a controla o
ipoteza. Experimentul psihopedagogic presupune modificarea conditiilor (variabila
independenta) de desfasurare a fenomenelor, in mod controlat, in vederea studierii
rezultatelor (variabila dependentd) si verificarea ipotezei cercetarii. In cercetarea
experimentala diferentierea principala se face plecand de la raporturile de cauzalitate
care pot exista intre fenomenele studiate. Astfel:

- prin variabile independente se infeleg fenomenele care reprezinta cauze, factori

sau conditii;



- prin variabile dependente - se inteleg efectele, rezultatele (aparitia, modificarea
sau incetarea existentei) produse de actiunea variabilelor independente.

in cercetarile psihopedagogice se studiaz& aproape intotdeauna efectul unei
singure variabile independente. Aceasta inseamna ca este nevoie de mai multe
grupe de subiecti (cel putin doua) si care - ca urmare a situatiei experimentale create
- ar trebui ca la inceputul cercetarii experimentale sa fie echivalente, egale in
privinta factorilor care influenteaza rezultatele.

Experimentul psihopedagogic cu esantioane paralele se desfasoara pe etape

care descriu design-ul experimental intersubiecfi (Bocos, 2003): etapa
preexperimentala — constatativa (pretestul), etapa experimentala — introducerea
variabilei independente, etapa postexperimentala — de control (posttestul) si etapa

de verificare la distanta (retestul).

4. Metoda anchetei este o cercetare de tip interactiv, constand in
schimbul direct de informatii intre cercetator si subiecti, culegandu-se astfel date
referitoare la anumite fenomene, avand ca instrument specific chestionarul - grupaj
de intrebari deschise — solicita construirea raspunsurilor, sau inchise — permit
alegerea unei singure variante de raspuns, sau mixte, care vizeaza problema
cercetata. Un alt instrument, interviul, consta in formularea unei situatii interactive
intre cercetator si subiect, prin care se obtin informatii pe baza de dialog. Eficienta
acestuia depinde in mare masura de modul in care este construit, sinceritatea
raspunsurilor si mediul de desfasurare. Pot fi individuale sau de grup, structurate sau

nestructurate (discutie libera).

5. Metoda analizei produselor activitatii subiectilor — datele culese cu
ajutorul acestei metode sunt supuse unei analize in concordanta cu scopul si
obiectivele cercetarii. Se delimiteaza in acest context cercetarea proces (actiuni care
preced elaborarea produsului)- produs (intelectual sau material): proiecte, referate,

compuneri, modele materiale, soft-uri, produse media, etc.

6. Metoda cercetarii documentelor curriculare si scolare consta in
analiza datelor oferite de sursele de documentare oficiale, documente scolare si de

arhiva, in contextul scopului si obiectivelor cercetarii.



7. Metoda testelor are aplicabilitate atat in cercetarea pedagogica cat si
in evaluarea didactica. Instrumentul de cercetare este reprezentat de test (ansamblu
de itemi care Vvizeaza stabilrea gradului de cunoastere, competente,
comportamente), care poate fi individual sau colectiv, psihologic, pedagogic,

docimologic sau sociometric.

8. Metoda studiului de caz consta in angajarea activa si interactiva a
subiectilor, in vederea analizarii unui caz, situatii particulare. Presupune stabilirea
clara a temei, identificarea cazurilor si documentarea implicita, identificarea
modalitatilor de analizare si interpretare sau solutionare, formularea unor concluzii.

Studiul de caz permite confruntarea directa cu o situatie reala, autentica.

9. Metode sociometrice reprezinta un ansamblu de instrumente pentru
studierea colectivelor de subiecti si cunoasterea relatiilor interpersonale.
Testul sociometric consta intr-un ansamblu de intrebari prin care se doreste
exprimarea preferintelor socio-afective ale subiectilor, elaborate in functie de
obiectivele urmarite in cercetare. Culegerea raspunsurilor subiectilor este urmata de
ntabelarea acestora, sub forma unui tabel cu doua intrari, care poarta denumirea de

matrice sociometrica.

B. Sistemul metodelor de masurare a datelor cercetarii:

Masurarea implica doua momente: stabilirea etalonului si stabilirea
procedeului de comparare a etalonului cu marimea ce trebuie masurata. Ea este o
operatie premergatoare etapei de prelucrare si interpretare a datelor. Conceptul de
masurare reprezinta operatia prin care se atribuie numere, datelor ce urmeaza a fi
evaluate (Radu I., 1993).

Numaratoarea — consta in consemnarea prezentei sau absentei unei
particularitati ale subiectilor (numararea raspunsurilor corecte sau gresite, a notelor
sau medii, a subiectilor cu anumite rezultate, etc.).

Clasificarea (ordonarea) consta in asezarea datelor sau a subiectilor intr-o
anumita ordine (crescator sau descrescator) in functie de un anumit criteriu.

Compararea (raportarea) implica raportarea marimii ce urmeaza a fi masurata
la marimea teoretica. Se obtine astfel un raport de marime, unde n = numarul rezultat

din numaratoare (valoarea marimii), iar T = marimea teoretica. Procentajul (p) se



obtine raportul numarul cazurilor de un anumit tip si numarul total al cazurilor

posibile.

C. Sistemul metodelor de prezentare si prelucrare matematico-statistica a

datelor cercetarii

Din aceasta categorie fac parte in special metodele bazate pe calcularea unor
indici statistici, dintre care:
o Indici care exprima tendinta centrala intr-un colectiv: media, mediana,
modulul.

Media (m)- reprezinta raportul dintre suma valorilor individuale si numarul lor.

(exemplu de calculare a mediei)

Mediana (mg)- reprezinta un indice al tendintei centrale, identificAnd valoarea care
imparte valorile variabilei x in doua parti egale. Se opereaza cu ea in general, cand
se identifica distributii asimetrice. Se determina prin aranjarea cazurilor in ordine

crescanda, fiind acea valoare care imparte sirul ordonat in 2 grupe egale ca numar.

32(32(35|36|(36|37(38

38

39(39(39|40||40(45(46

(exemplu de determinare a medianei)

Rangul (locul) medianei se determina cu ajutorul formulei:

N+1

2

unde N= numarul total de valori din sir; (rezulta valoarea a opta din sir: 38).

Modul (m,) — determina valoarea care are frecventa cea mai mare intr-un sir de

valori. Intr-un sir de valori ca in exemplul de mai jos:

32 32 35 36 37 38 38 39 39 39 40 40 42 55

modul va fi valoarea 39, fapt ce poate fi reprezentat si sub forma grafica:
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Pot fi calculate si reprezentate cu usurinta utilizand un soft statistic, cum este

Indici care exprima variatia (distributia valorilor individuale in jurul
valorilor reprezentative): amplitudinea (este un indicator al variatiei
care se obtine facand raportul dintre valoarea maxima si minima a unei
variabile), abaterea medie (reprezinta media abaterilor de la medie ale

fiecarei valori), si abaterea standard (care reprezinta indicele de

a + 0 a

H = =

dispersie cel mai exact)

pachetul SPSS (Statistical Package for Social Sciences):

Statistics
N Std.
Yalid Missing Mean Median Mode Deviation | Variance Range Sum
" 0 10.00 5.00 2.35 5.50 50
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o Coeficienti de corelatie (care exprima legatura dintre variabile).
Corelatia (r) permite masurarea gradului de interdependenta dintre variabile, in timp
ce regresia se bazeaza pe stabilirea functiei de regresie, a relatiei care evidentiaza
legéatura dintre fenomene, dintre care unul sufera modificari ca urmare a influentei
celuilalt. Determinarea corelatiei se face luand in considerare de fiecare data cate
doua variabile. Coeficientul de corelatie poate sa aiba orice valoare intre plus si
minus 1.

-1.00 = 7 = +1.00
In diagramele de corelatie (prin care se aproximeaza aspectul norului de puncte
rezultat), forma relatiei dintre variabile poate fi rectiliniara, curbiliniara sau neliniara.

(exemplu de reprezentare a unui coeficient de corelatie)



Graficele statistice:

Sunt vizualizari sub forma grafica a datelor condensate in tabele care permit
obtinerea unei imagini asupra formei distributiei si structurii colectivitatii. Exista
diferite forme de reprezentare grafica a datelor unei cercetari pedagogice, cele mai
importante fiind:

B Ogiva lui Galton (a frecventelor) — reprezentare grafica unde pe abscisa
(x) este prezentat numarul subiectilor in mod crescator, iar pe ordonata
(y) marimea fiecarui caz.

B Diagrama de structura (vizualizeaza partile unui intreg prin delimitare
de sectoare proportionale cu procentaje) si comparatie (reprezinta
grafic proportii ale frecventelor sau procentajelor)

B Histograma — reprezinta grafic o serie de variatii

D
M 20

B Poligonul frecventelor — prezinta grafic frecventele absolute sau relative



Distributiile sunt forme grafice, sub forma unor linii curbe care delimiteaza valorile
frecventelor. Pot lua forme diverse: simetrice (curba lui Gauss) — valorile difera destul

de putin; asimetrice — majoritatea efectivelor se polarizeaza de o singura parte; in

B Curba de distributie / frecventelor — se obtine prin unirea punctelor care

reprezinta mijlocul
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bazelor superioare a dreptunghiurilor

histograme, printr-o linie curba.

forma de i — curba este constant descrescatoare; |, u, sau bimodale.
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