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 C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 

 

 

 

INFORMAŢII PERSONALE 
 

   

Nume  SABĂU GHEORGHE 

Adresă  STRADA PARÂNG, NR. 17, APT 56, 400552, CLUJ - NAPOCA, ROMÂNIA 

Telefon  +40 723 396912,  0747 556735 

E-mail  gsabau05@yahoo.com 

gsabau@ubv.ro 

 

Naţionalitate  Romană 
 

Data naşterii  31 OCTOMBRIE 1959 

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

• Perioada (de la – până la)  Cadru didactic universitar - din 1998 

Kinetoterapeut – S.T. Transilvania S.A. – 1990 – 2000 

Kinetoterapeut – C.S. Universitatea Cluj – 1995 – 1999 

Antrenor de rugby la Centrul de copii și juniori al C.S. Universitatea Cluj – 1993 – 2000 

Rugbyst de performanță – 1976 – 1995 

Mecanic mașini și utilaje – 1978 - 1995 

• Numele şi adresa angajatorului   Universitatea  ”BOGDAN VODĂ ” Cluj-Napoca str. Grigore Alexandrescu nr.26A tel.0264 

598787 

• Tipul activităţii   Învățământ superior  

• Funcţia sau postul ocupat  Lect. Univ. Dr. Decan al Facultății de Educație Fizică și Sport 

• Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

 Predau și seminarizez cursurile de: Teoria educației fizice și sportului,  Metodica activităților 

motrice,  Practica si metodica activităților motrice pe grupe de vârstă și Rugby curs de bază si 

specializare 

   

 

STUDII ŞI CURSURI DE 

SPECIALITATE 
 

• Perioada (de la – până la)  2010 – Susținerea publică a tezei de doctorat cu tema: „EFECTELE  PRACTICĂRII MIȘCĂRII 

FIZICE ORGANIZATE ASUPRA CALITĂȚII VIEȚII” 

2007 – 2010 Doctorand – Universitatea” Babes-Bolyai”, Facultatea de Sociologie și Asistență 

Socială 

2005 – 2006 – UBB Cluj Napoca, Învățământ Postuniversitar de Master la Facultatea de 

Educație Fizică și Sport, specializarea Știința Sportului. 

1993 – 1997 – UNIVERSITATEA “AVRAM IANCU” Cluj Napoca, Facultatea de Educație Fizică și 

Sport, specializarea Educație Fizică și Sport. 

1992 – Curs Arbitri Rugby 

1974 -1978 – Liceul Industrial Clujana, specializarea Mecanic Mașini și Utilaje. 
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APTITUDINI ŞI COMPETENŢE 
PERSONALE 

 

 

LIMBA MATERNĂ  ROMANĂ 

 

LIMBI STRĂINE CUNOSCUTE 
 

  FRANCEZA, ITALIANA 

• Abilitatea de a citi  BINE 

• Abilitatea de a scrie  BINE 

• Abilitatea de a vorbi  BINE 

 

APTITUDINI ŞI COMPETENŢE 

SOCIALE 

 

 CONDUC CENTRUL DE ÎNTREȚINERE CORPORALĂ ”VASMI”, CLUJ -NAPOCA.  

ARBITRU DE RUGBY DIN 1993. 

ARBITRU INTERNAȚIONAL DE RUGBY DIN 1999. 

ARBITRUL ANULUI 2006. 

OBSERVATOR FIRA-AER  2008 – CURS HIEDELBERG 

 

APTITUDINI ŞI COMPETENŢE 

ORGANIZAORICE 

 

 PREȘEDINTELE COMISIEI REGIONALE DE RUGBY TRANSILVANIA. 

INSTRUCTOR  NAȚIONAL ARBITRII DE RUGBY 

 

APTITUDINI ŞI COMPETENŢE 

TEHNICE 

 

 Utilizare Microsoft Word 

 

PERMIS DE CONDUCERE  Categoria B din 1993 

 

 


