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Informaţii personale  

Nume / Prenume MACRA-OŞORHEAN, Maria Daniela 

Adresă(e) Str. Năsăud, nr.16, ap.21, cod poştal: 400610, Cluj-Napoca,jud.Cluj, România 

Telefon(oane) (40) 264-411.006 Mobil: 0745-584.568 

Fax(uri) - 

E-mail(uri) miamacraosorhean@yahoo.com 
  

Naţionalitate(-tăţi) Română 
  

Data naşterii 14.12.1968 
  

Sex Feminin 
  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Universitatea „Bogdan Vodă” din Cluj-Napoca 
  Învăţământ 

  

Experienţa profesională  
  

Perioada 1994 - 1997 

Funcţia sau postul ocupat Preparator 

Activităţi şi responsabilităţi principale  

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca, Str. Mihail Kogălniceanu nr.1, cod.400084, Cluj-Napoca 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Facultatea de Educaţie fizică şi Sport 

Perioada 1997 - 2001 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 

Activităţi şi responsabilităţi principale  

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca, Str. Mihail Kogălniceanu nr.1, cod.400084, Cluj-Napoca 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Facultatea de Educaţie fizică şi Sport 

Perioada 2001 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar 

Activităţi şi responsabilităţi principale  

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Bogdan Vodă” din Cluj-Napoca, Str. Grigore Alexandrescu nr.26 A, cod.400560, Cluj-
Napoca 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Facultatea de Educaţie fizică şi Sport 
  

  

  

Educaţie şi formare  
  

Perioada 1983 - 1987 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de Bacalaureat 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Liceul de Filologie-Istorie „Ady-Sincai” din Cluj-Napoca 

Perioada 1990 - 1994 

Calificarea / diploma obţinută Licenţiat în Educaţie fizică şi Sport / Diplomă de Licenţă 
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Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Specializarea : Educaţie fizică 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea „Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Educaţie fizică şi Sport 

Perioada 2000 - 2009 

Calificarea / diploma obţinută Doctor  

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Management 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea „Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Ştiinţe economice şi Gestiunea afacerilor 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Precizaţi limba(ile) maternă(e) : Româna 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) Franceză / Engleză 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Franceză   B2 
Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 
independent 

B1 
Utilizator 

independent 
B1 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 

Engleză  A2 
Utilizator 

elementar 
A2 

Utilizator 
elementar 

A1 
Utilizator 

elementar 
A1 

Utilizator 
elementar 

A2 
Utilizator 
elementar 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Abilităţi de comunicare interpersonale şi relaţionare publică 
Spirit de echipă 

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Abilităţi de leadership ( coordonator al unei echipe de handbal, compuse din  12 sportivi şi a unei 
echipe de baschet compuse din 10 sportivi) 
Abilităţi logistice 
Abilităţi manageriale în organizaţia sportivă ( coordonarea echipelor sportive ) 

  

Competenţe şi aptitudini tehnice Aptitudini sportive deosebite prin realizarea unei cariere sportive desfăşurate în perioada 1982 – 
1997: 
- componentă a echipei de handbal (căpitan de echipă ) C.S.S. „Viitorul” Cluj-Napoca (1982-1986) 
- campioană naţională (handbal) – Junioare I ( 1984) 
- vicecampioană naţională (handbal) – Junioare II (1984 ) 
- câştigătoarea Locului III (handbal) – Finala Campionatului Naţional – Junioare I ( 1986) 
- componentă a echipei de handbal „Universitatea „ Cluj-Napoca ( 1987 – 1997) 
- componentă şi anternor secund - câştigătoarea Locului II (handbal) – Finala Campionatelor 

Universitare ( 1994) 
- componentă şi anternor secund la echipa „Universitatea „ Cluj în cadrul Campionatului Divizionar 

B şi A ( 1994 - 1997) 
  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

O bună stăpânire a instrumentelor Microsoft OfficeTM ( Word TM, Excel TM şi Power Point TM ) abilităţi 
dobândite în activităţi de voluntariat în timpul liber. 

  

Competenţe şi aptitudini artistice Muzică şi dans – abilităţi dobândite în timpul facultăţii 
  

Alte competenţe şi aptitudini Sport : volei, fotbal, gimnastică, înnot, ski. 
  

Permis(e) de conducere Categoria B din 1991 
  

Informaţii suplimentare Includeţi aici orice alte informaţii utile, care nu au fost menţionate anterior, de exemplu: persoane de 
contact, referinţe etc. (Rubrică facultativă, vezi instrucţiunile) 

  

Anexe  

 


