CURRICULUM
VITAE

INFORMATII PERSONALE

Nume
Adresa
Telefon

Fax

E-mail
Nationalitate
Data nasterii

EXPERIENTA
PROFESIONALA

2011

* Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorului
de activitate

* 2009 - 2011

* Numele si adresa
angajatorului

* Tipul activitatii sau sectorului
de activitate

* Functia sau postul ocupat
* Principalele activitati si
responsabilitatj

* 2005 — prezent

* 2005 — 2009

* Functia sau postul ocupat

* Principalele activitati si
responsabilitati

* 2003 - 2005

* 1999 - 2002

GRIGORAS PETRU
7/64 Mogosoaia, 400652 Cluj-Napoca, Romania
0745-305908

ski@euroski.ro; pgrigoras@hotmail.com

Romana
30.05.1976

Lector univ. Dr. asociat

Universitatea Bogdan Voda Cluj Napoca
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Educatie Fizica si Sport Baia Mare

Profesor schi alpin

Palatul Copiilor Cluj-Napoca, Cercul de Schi alpin
Str. Republicii 23

Discipline de predare: schi alpin

Profesor titular schi alpin.

Proiectarea si organizarea activitatilor de educatie nonformala in cadrul cercului
de schi, organizarea activitatilor de instructie pe grupe de pregatire, organizare
tabere de schi, manifestari sportive si activitati specifice complementare.

Director Scoala de schi Euroski Cluj-Napoca / Vatra Dornei
Coordonarea activitatii monitorilor si a scolii de schi pe raza teritoriala unde isi
desfasoara activitatea, reprezentarea Scolii Roméane de Schi, monitor formator.

Lector universitar

Facultatea de Stiinte Aplicate — Specializarea Educatie Fizica si Sport,
Universitatea Avram lancu Cluj Napoca.

Discipline de predare: Schi, Turism, Metodica educatiei fizice si sportului
scolar, Stiinta Antrenamentului Sportiv.

Lector univ. Drd.

Sef catedra EFS in perioada 2006-2008.

Conceperea, realizarea si implementarea programelor analitice, a cursurilor
teoretice si lucrarilor practice, conform planului de invatamant aprobat.

Asistent universitar

Facultatea de educatie Fizica si Sport, Universitatea Avram lancu Cluj Napoca.
Discipline de predare: Schi, Turism, Tnot.

Preparator universitar

Facultatea de educatie Fizica si Sport, Universitatea Avram lancu Cluj Napoca.
Discipline de predare: Schi, Turism, Educatie Fizica.



* 1998 - 1999

* Numele si adresa
angajatorului

* Tipul activitatii sau sectorului
de activitate

* Functia sau postul ocupat
* Principalele activitati si
responsabilitafi

STUDII SI CURSURI DE
SPECIALITATE

* 2003 - 2009

* Numele si tipul institutiei de
invatamant

* Principalele subiecte si
calificari insusite

* Numele calificarii primite

* 2000-2001

* Numele si tipul institutiei de
invatamant

* Principalele subiecte si
calificari insusite

* Numele calificarii primite

* 1994 - 1998

* Numele si tipul institutiei de
fnvatamant

* Principalele subiecte si
calificari insusite

* Numele calificarii primite

APTITUDINI S| COMPETENTE
PERSONALE

LIMBI STRAINE CUNOSCUTE

¢ Abilitatea de a citi
« Abilitatea de a scrie
« Abilitatea de a vorbi

 Abilitatea de a citi
« Abilitatea de a scrie
« Abilitatea de a vorbi

APTITUDINI S| COMPETENTE
SOCIALE

Cadru didactic asociat
Universitatea Tehnica Cluj-Napoca, Catedra de Educatie Fizica si Sport.

Educatie fizica in cadrul Facultatii de Constructii si Ingineria Mediului.

Preparator universitar
Coordonarea activitatji specifice disciplinei educatie fizica in invatamantul
superior.

Doctorat in Stiinte ale Educatiei

Universitatea Babes Bolyai Cluj-Napoca, Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei, Catedra de Stiinte ale Educatiei.

Curriculum national in educatie, pedagogie, psihologie sportiva, invatare
motorie Tn schiul alpin.

Titlul tezei de doctor: Efecte ale practicii randomizate si ale video-feedback-ului
in invatarea motorie a tehnicii de baza a schiului alpin, in invatdmantul superior
de profil.

Doctor in Stiinte ale Educatiei, cf. O.M.E.C.I nr. 6026/2009.

Studii Postuniversitare Aprofundate (Master)
Universitatea Babes Bolyai Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Teoria competitiei, Psihologie sportiva, Teoria antrenamentului sportiv, etc.
Master in Stiinta Sportului.

Licenta in Educatie Fizica si Sport

Universitatea Avram lancu Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Universitatea Babes Bolyai Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Competente profesionale specifice - profesor educatie fizica

Specializare sportiva: schi

Profesor educatie fizica, antrenor schi cat. Ill

ITALIANA
FOARTE BINE
BINE

BINE
ENGLEZA
BINE

BINE

BINE

Abilita{i comunicative deosebite in contextul serviciilor recreative si sportive, in
calitate de director monitor schi, in relatiile cu toate categoriile sociale.
Competente sociale evidentiate de calitatea de sef catedra si profesor in cadrul
universitatii Avram lancu Cluj-Napoca.



APTITUDINI S| COMPETENTE
ORGANIZATORICE

APTITUDINI S| COMPETENTE
TEHNICE

INFORMATII SUPLIMENTARE

Coordonarea de proiecte la nivel national in calitate de monitor formator pentru
disciplina schi (Cursuri formare-atestare monitori schi autorizate FRSB si
ANSSR).

Coordonarea activitatilor didactice la nivelul catedrei de Educatje Fizica si
Sport.

Organizarea si coordonarea activitatilor sportive de masa sau cele organizate
la nivelul universitatii.

Coordonator (2001 - 2009) al Sesiunii anuale de manifestari stiintifice, FEFS,
Univ. Avram lancu Cluj-Napoca.

Coordonator de proiecte non-profit Tn colaborare cu World Vision Romania,
Asociatia Sansport Cluj-Napoca, etc.

Foarte bune cunostinte de operare PC: Office, Corel, Adobe, SPSS, soft
educational si tehnic specific, Internet.
Cunostinte tehnice de specialitate Tn domeniul snowsports.

¢ Membru (din 2004) si reprezentant in teritoriu al Asociatiei Nationale a
Scolilor de Schi din Romania.

e Membru (2008) al Consiliului Director ANSSR.

e Partener in programul Google Books — Proiectul Biblioteca.

e Coordonator de proiecte in domeniul turismului si al activitatilor de
agrement outdoor (schi - turism) Tn cadrul Euroski Gold SRL.

¢ Diploma de excelenta in activitatea universitara — UAI, 2002

e Coordonator proiect workshop snowsport Austria (Kaprun — Zell am
See).

e Licenta Monitor schi categoria | Federatia - Romana Schi Biatlon.

e Permis conducere cat. A si B.



ARTICOLE PUBLICATE

10.

11.
12.

13.

14.

15.

Eficienta utilizarii fanionului cu arc pentru cresterea performantei in proba de slalom a schiului alpin, sesiune
de comunicari stiintifice Univ. Avram lancu, 1997

Rolul componentei tehnice in conceperea unui plan de pregétire, sesiune de comunicari stiintifice Univ.
Avram lancu, 1998

Consideratii asupra practicarii schiului ca mijloc, in terapia diverselor tipuri de handicap, simpozion Univ.
Medicina si Farmacie Cluj Napoca, 1998

Aspecte atitudinale si performantiale ale sportivilor cu handicap, sesiune de comunicari stiintifice Univ.
Avram lancu, 1999

Consideratii asupra solicitarilor mecanice ale articulatiei genunchiului in probele de schi alpin, sesiune de
comunicari stiintifice Univ. Babes-Bolyai Cluj-Napoca, 1999

Aspecte generale privind determinismul si tipologia sporturilor extreme (coautor — asist. univ. D. Pop),
sesiune de comunicari stiintifice Univ. Avram lancu, 2000

Aspecte psiho - pedagogice asupra antrenamentului copiilor Tn schiul alpin (coautor — C. Magherca),
sesiune de comunicari stiintifice Univ. Avram lancu, 2001

Succes si esec in sport (coautor — C. Pintilii), sesiune de comunicari stiintifice Univ. Avram lancu, 2001
Aportul voluntarilor la miscarea sportiva — educatia fizica speciala si sport-terapia (coautor — prof. T. Jucan),
sesiune de comunicari stiintifice Univ. Avram lancu, 2001

Particularitati ale invéatarii motrice in schiul alpin, raportate la relatia instructor-elev, sesiune de comunicari
stiintifice, Univ. Avram lancu, 2001

Aspecte cognitive ale invatarii motorii, sesiune de comunicari stiintifice, Univ. Avram lancu, 2005

Tipologia si caracteristicile feedback-ului educational in activitatea de educatie fizica si sport, sesiune de
comunicari stiintifice, Univ. Avram lancu, 2005

Dinamica experientei de invatare in cadrul cursului practic de schi cu studentii specializ&rii educatie fizica i
sport, sesiune de comunicari stiintifice, Univ. Avram lancu, 2006.

Studiu privind implicatiile utilizarii sarcinilor motrice finalizate in transferul abilitatilor motorii, in schiul alpin,
Conferinta stiintifica internationala a Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie Fizica si Sport, vol.1, 2008.
Modele teoretico-epistemologice n investigarea sociologica a fenomenelor sportive (coautor Sabéu G.),
Conferinta Stiintifica Nationala Prezent si perspective ale educatiei fizice si sportive in contextual integrarii

europene, Univ. Politehnica Bucuresti, 2008.

Carti publicate:

1.
2.

Schi terapeutic — Notiuni generale pentru uzul studentilor, Caiet de lucrari practice, U.A.l., 2000

“Schi alpin, Snowboard, Carving — Nofiuni teoretice, tehnice si metodice”, Editura Accent, Cluj-
Napoca 2002, ISBN-973-85540-6-3

(coautor) Ameliorarea procesului perceptual-motor, in invatarea tehnicii de schi alpin, in vol.
Preocupari actuale in Stiintele Educatiei, vol. 1, Ed. Eikon, Colectia Universitas, ISBN 973-7833-07-4, Cluj-
Napoca, 2005

(coautor) Modalitati de activizare a copiilor de varsta scolara mica in invatarea schiului alpin, in vol.
Preocupari actuale in Stiintele Educatiei, vol. 2, Ed. Eikon, Colectia Universitas, 2006

inva“;‘area motorie in schiul alpin — Baze teoretice si repere practice (sub tipar, 2011).



